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Mot de la présidente et de la directrice :2 01 3, un
marquante pour la Table régionale de concertation des person
ainées du Centrdu-Québec.

Nous ne ferons pas le résumé de toutes les actions entreprises
année, mais nous pouvons étre fieres de ce qui a été accompli p
me mbr es, | es partenaires et
efforts considérables ont été déployés cette année pour rejoindt
a " n®s dans | eur milieu de v
abonnés au journd Propageuy | a mobi |l i sati
du 17 octobre pour aller visiter les ainés seuls ou la distribution
?Iépper%h’s de sensibilisation & la maltraitance a travers toL

Centredu-Québec le 15 juin dernier, toutes les actions visent
seul but: améliorer les conditions de vie des personnes ain
centricoises. Chest dans ce
®gal ement | avenir.

Cette ann®e a ®gal ement ®t ®
spécifigue 2002 0 1 3. Av ec | 6adopti on
20142018 © |l a fin du mois de n

Tabde régiormadey l1e@ concertation avec ses partenaires, a el
beapgoup s, areamplirpour faire connaitre la réalité, les besoir
de

les compétences des personnes aildess v i u X b

la nouvelle année et de trés joyeuses fétes!

Louise Labbéeprésidente

Janik Ouimetdirectrice
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Lucille Poirier : le bénévolat a toujours fait partie de sa vie

Cobest ©~ | 6©0ge de douze ans que
bénévolat. Les membres de sa famille étant engagés dans plusieur
milieux, cela allait de soi. Elle a donc appris cmétier» tres jeune,
métier qui est tres vite devenu une véritable vocation!

€ ces d®buts, Lucille sboest i mpl

SaintPierreBaptiste, en prenant part notamment aux célebres

«partiesdesucrée printani res. <Qaaiidecenodc@

gue | 6avenir | ui r®servaité

Au fil du temps, ses implications se sont multiplidasCercle de
fermi res, aux Clubs de | 6©ge door de Vi
Noayant pas peur des responsabilit®s, e

Club optimiste de SairRierre Baptiste. Sans oublier le titre de Lieutenant gouverneur pour la
zone 21!

Lucill e donne sans compter. Ell e est awuss
BoisFr ancs. Cette femme d®vou®e so6i mpliqgue
des visites amical es. Une bell e fa-on de

|l a MRC do6Art habaska.

Retrait®e de | a CSN, el | ©Organigationpds retraiésu elfec t |
est trésoriere depuis 6 ans.

Ce ndoest pas tout! Lucille est pr®sidente
de | a MRC doArt habaska, en plus doéo°tre d
Table régionale de concertation des personnes ainées du-@eQuebec.

Agée de 67 ans, elle habite maintenant Victoriaville, mais ses anciens amours I
per mettent de sbdbengager encore aujourdohu

Merci pour ton implication Lucille!
Catherine Bureau
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du CENTHE-DU-[]UEBEC'

Lors des festivités entourant la journée dl dctobre, madame Pauline Poiss®mith,
présidente de la Table de concertation des personnes ainées de Ydicwseka, nous a
of fert un di scours qui rend hommage aux
extraits de son temoignage afin de les partager avec vous.

«Lethemedufoct obr e c e Ensemble recofnaiss@ns les personnes ainées!
ReconnaissonRsk es pour c¢ce quobelles sont, des tr®
de choses au cours de | eur existence. Lo
gue ce soit économique, social, intellectuel est incontestable. Les personnes ainées
souhaité un monde meilleur et elles se sont attelées a la tache pour leétreeds la

pl an te en sachant gue chaque geste accc
gualité de vie.

On nd6ba pas v®cuUu aussi | ongtemps pour °tr
la personne ellen®° me oubl i e qudell e a une grande
Tuvr® dans | 6ombr e.

Une f oi s, une« Maime mdanai $ai s rien fair
| Oextx®Fe eluu i ai demand® si el l e avai't de
Nous avons donc commenceé a énumerer toutes les taches nécessaires pour prendre un |
au berceau et | baMeneri ce|l 6©gei athul t e, cC

ménager et au terrain, cuisiniere, accompagnatrice, psychologue, photographe, organisatri
chauffeur de taxi, acheteuse et nous avons rempli une page complete de roles et de tac
comme ceuxa.

Soyons fiers du travail accompli et que nous accomplirons et continuons de rester actives
actifs physiqguement et intellectuellement. Misons sur la dignité humaine et traitons le:
personnes ainées avec respect.

Chéres personnes ainées, je vous salue bien bas et je suis tres fiere de faire partie di
gang!»

Pauline Poissoi®mith



Ce que nos parents ai mer ai en (RO d
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Voici une liste de 7 nodits et de pistes de solutions, tirée de la revue
Coup de pouce( j anvi er 2011) , "’ envi
communication entre un parent age et son enfant.

1. « Je ne veux pas gue vous Vous inquiétiez pour mot.: Le

~ vieillissement est un processus de fragilisation, il est donc normal de
s 6 1 n g$olut®ns:aNe pas se limiter aux appels téléphoniques, rendre visite sans préveni
pour détecter les signaux, axer sur le fait que vous préférez prévenir que guérir.

2«¢ta me f ©che quand on prend des d®6Bdalosi 0

JeanL u c H®t u, sp®ci aliste du vieillissemer
®quil i bre entre ne pas s &adutiopd: Prégenterla sduationv o

avec douceur sans imposer quoique ce soit, se référer a une tierce personne (neutralité).

3.« Je suis bien dans ma maison. Je ne suis pas préte a la quitter. Quitter la maison
peut étre un facteur de streSmlutions: Anticiper les besoins, discuter des aménagements
possibles pour rendre le domicile plus sécuritaire, visiter des résidences avec eux.

4«CObest difficile doéadmet tAec gpteer] 6daad |bdeas
cOest perdre une pé&autionse Erpboguend®péntans
soin de sa m re ou de son p re, alors qubé

5,«J 6 ali encore beson de me sentir utile
Solutions: Faire appel a leurs connaissances, faire du bénévolat.

6.« SO | part avant mo i |, ] € n e Soltemns:sAidgy Bos ¢
parents a exprimer leurs inquiétudes, prendre connaissance des ressources existantes, r
vigilant pour que | a solitude ne devienne

7. « Je suis encore jeune dans ma téte. : Accepter qub
ent am®e peut sodOav®rer pardolations: dRd d
pas faire la morale ni infantiliser.

une aut
tien | e le

Catherine Bureau



Une étude longitudinale canadienne sur le vieillissement T T
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‘Avec un objectif de 5000 personnes ainées
au momen t d o ®c r33®2§3

Transformer la vie quotidienne en idées extraordinaires

L6EL£tude |l ongitudinale canadienne sur | e
a long terme qui permettra de suivre environ 50 000 Canadiennes et Canadiens ageé(e)s de
© 85 ans pendant une p®riode ddédau moi ns z
les changements biologiques, médicaux, psychologiques, sociaux et sur les habitudes de
qui se produisent chez les gens. On étudiera ces facteurs pour comprendre la facon dont

influencent, individuellement et collectivement, le maintien en santé et le développement d

mal adi es et déincapacit ®s. LOELCV sera
entreprises jusqubd”™ ce jour, non seul emen
Dr Parminder Raind Uni ver si t ® McMaster, Hamil t on)

|l 6ELCV, die cChrstinagWolfison( Uni ver si t ® Mc ®GrelSusan Mc
Kirkland ( Uni ver si t ® Dal hous icleerchelies Iprindipales) Avee nne s

equipe de plus de 160 chercheurs provenant de 26 universités a travers le Canada, les

Raina, Wolfson and Kirkland ont développé cette étude innovatrice et interdisciplinaire.

Vous aimeriez faire partie du groupe de participants ou vous voulez avoir de plus ample
renseignements sur | 6£tude longitudinale
contacter ainfo@clsaelcv.ca

Notons que <cette ®tude est appuy®e par |
|l nstituts de recherche en sant® du Canada

Source: www.clsaelcv.calfr
Janik Ouimet
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Collaboration spéciale de Micheline Séguin Bernier Dt.P., nutritionnist
Direction de la santé publique de la Mauricie et du Centrelu-Québec

4%

Doit-on encore boire du lait a notre age?

« Boire et manger » du lait, des produits laitiers et des substituts est nécessaire pour comb
nos besoins en vitamine D et en calcium. Vous me direz que cela vous occasionne d

ball onnement s, des fl atulences et des in
moyens pour contourner ces problématiques. La diminution de lactase, enzyme qui permet
di g®rer | e | actose, est responsabl e de «ce¢

du lait, des fromages, de la créeme sans lactose. Certaines boissons a base de soya peu
remplacer les produits laitiers, cependant il est important de vérifier que ces produits soiel
enrichis de calcium et de vitamine D.

Souvenezvy ous quoi l ndest jamais trop tard pol

€ | 6©ge adult e, un apport ad®quat en cal c
des ans, a ralentir la perte osseuse liee au vieillissement et a minimiser les risques

fractures. Donc afin de pr®venir | 6ost ®o
maladie chronique présente tant chez les femmes que chez les hommes, il est important
prendre chaque jour au moins 3 portions de produits laitiers ou de substituts. Une portic
équivaut a 250 ml de lait ou autres boissons, 175 ml de yogourt (enrichi) ou 50 g de fromage

Lisez bien les étiquettes de ces produits pour vous assurer de leur teneur en vitamine D et
calcium.

http://lwww.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=2009012kSImetlleuresboissonsde-soyasont
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Collaboration spéciale de Frédéric Beaulieu
Etudiant a la maitrise en ergothérapie

On entend souvent ces mauvaises histoire
décision de la SAAQ appuyée par une évaluation en ergothérapie, doivent rendre leur pern
de conduire. Savezous comment fonctionne ce processus?

|1 faut savoir quo- partir de 75 ans, 0
obligatoire, il est obligatoire de fournir un rapport médical au renouvellement du permis de
conduire. Avec ce rapport, la SAAQ est en mesure de juger si une personne est toujours apt
conduire son automobile. Généralement, si elle a des doutes, elle exigera une évaluation :
route. Cette évaluation est faite par un ergothérapeute, qui est assis sur la banquette arrier
un moniteur de conduite, du coté passager. Cette évaluation peut étre tres stressante poL
personne qui |l a subit. Apr s | 6examen, C
savoir si la personne conserve ou non son permis de conduire.

Loobligati onlL@er gd®&chlGrraecpreut e ou | e m®deci
pourrait °tre ° risque doébaccidents sur | a
situation °~ | a SAAQ et ne peut °tre intert
Il oi . Or , | e professionnel qgui fai-t un si
CObest pourquoi | es ergoth®r apeutes ont si

Pour conserver son permis de conduire longtemps.Soyez =~ | 6af f %t d
votre santé. Portez attention a vos comportements a risque sur la route. Révisez le code di
sécurité routiere. Testez vos réflexes. Si vous étes craintif, prenez-tendedans une école

de conduite pour faire un essai sur route avec un moniteur ou consultez un ergothérapeute
pourra vous donner des trucs et des conseils, mais sachez toutefois que les résultats
peuvent étre garantis en raison de la complexité de chaque situation.
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Cantre de sante el de $arnifes SOOauy . Z D 0 .
de Bécancour- Nicolet- Yomaske Collaboration spéciale de MarieNoélle Bourque
//,-——' Travailleuse sociale au CSSSBNY
Les noms indiqu®s dans cet article sont

précise vecue par un client en particulier.

Mise en situation: M™L ar oche, ©g®e de 82 ans, demeur
d®c s de son conjoint | 6® ® dernier. EI I e
sbest occup®e | onguement avant son d®c
r®guli rement. Sa fille sdédinqui te pour e
déo®quil i bre et a chut® une foi s.
Suivi: M Laroche est appel ®e par | 6intervena
informations supplémentaires pour la diriger vers le bon intervenant. Par la suite, sa deman
est achemi n®e vers | 6®qui pe des i nterve
rencontre M Lar oche ° son domicile et proc de ~
fonctionnelle). 1l regarde avec elle les différentes pistes de solution, ainsi que les service
di sponi bl es, gui pourront | 6ai der "’ mi e L
probl mes doé®quilibre, i la r®f re au

consiste a une évaluation faite par une thérapeute en réadaptation physique et une infirmiée
Il lui propose également de participer a un groupe de suivi au deuil afin de rencontrer de
personnes ayant v®cu un d®c s et favori si
de services tels que le centre de jour sont discutées avec elle.

M™Laroche accepte de soOéinscrire au centr
connaissances et fait de nouvelles rencontres. Elle participe aussi au groupe de deuil ou ¢

appr®cie | e partage de v®cu. Lé6®val uati on
a sa medication et son alimentation. Elle sera vue par une nutritionniste et par son medec
Quelques mois plus tard, ML ar oche se di't mi eux. El |l e s

probl mes do6®quilibre ont di mi nu®.



Le centricois Réjean Drouin regoit le Prix hommage Ainés 201 3@ mrit
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Le ministre de la Santé et des Services sociaux et ministre responsable des Ainés, le doct
Réjean Hébert, a souligné le 22 novembre dernier, I'engagement bénévole de 18 person
ainées dévouéesaumieux re de | eurs pairs. Cbobest | o
hommage Ainés 2013, qui a eu lieu au Manoir Montmorency, que monsieur Réjean Drouit
originaire de Nicolet et citoyen de Plessisville, a recu son prix des mains du ministre.

Le ministre Hébert a souligné que les lauréats étaient des personnes dont |'engagem
bénévole sincere a I'égard des personnes ainees en font des modeéles pour nolegous. «
ainés sont une richesse pour notre sociéte. lls constituent un capital d'expertise et de sage
inestimable et contribuent au développement du Québec. Les lauréats du Prix homma
Ainés sont un exemple éloquent de la participation et de I'apport continu des ainés a n
collectivités. Je les félicite de leur dévouement et de leur générosité afin d'améliorer la quali
de vie et le bietétre des ainés a travers le Québec », a déclaré le ministre Hébert.

Monsieur Drouin est trés impliqué dans son milieu. Siégeant sur plusieurs conseil

déadmini strati on et comit ®s CoOmme |l a Tab
| 6E£r abl e, |l e comit® S. O. S. ABUS, |l a f ®d®r
MariePa g ® et Centraide, Il sO6i mplique ®gal

des gens en fin de vie.

Félicitations a
Monsieur Réjean Drouin!

Photo : Dr Réjean Hébert, ministre de la Santé, Réjean

Drouin, lauréat au Prix hommage Ainés et Louise Labbée,
présidente de la Table régionale de concertation des person-
nes ainées du Centthr-Québec

Janik Ouimet
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La parole auxainésLes i nsol ences doun [ pigitmm Y%
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diNnees
du CENTRE-DU-QUEBEC
Monsi eur Claude B®rub® est origin
langue dans sa poche. Cet ancien journaliste revendique haut et fort le droi
déappeler un vieuxé un Vi eux. Coe
les personnes ainées a prendre la parole, partager leurs opinions et a réa
sur différents sujets. Le but est de créer une tribune qui met en valeur |a
parole des ainés et de donner ses lettres de noblesse a la vieillesse. Pa
participer a la discussianvww.leptitvieux.com.

*Site web wutilis® pour publ i er des articles | ai
commenter le propos.

Un outil démographique pour tracer le portrait socioéconomique des communautes

La Direction de la santé publique a revisité et mis a jour son site Internet. Facile a utilise
| out i | d®mogr aphi qu Atlasded inégalité® decsante ®t ds tbte s |
de la Mauricie et du Centadu-Québec». Il permet de répertorier des données statistiques

comme | e taux de ch!'!mage, | e niveau de re

L6objectif est de permettre aux intervena
les inégalités sociales de santé. En connaissant ce qui favorise ou entrave le développem
des diff®rents quartiers, i sera plus f &
cet atlas invite les résidents des communautés concernées a écfirérses un topo
descriptif de leur milieu. Cela vous inspire? Rendeas au www.aisbemcg.ca.

Martine Clément

Consultez regulierement la sectionBeite-a-outils » sur notrel

siteInternet? nouveaux documents I de
|

e Organisation doéune conf ®renc
e R®daction doéun communi qu® de

http://aines.centreu-quebec.qc.ca/boia-outils
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Les personnes agees et les médicaments TR SEETRH T
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Comme nous le savons, le vieillissement entraine des changements au plan physiologic
dans plusieurs organes. | faut alors °t
di stribution et | 6® i mination des diff ®r
modifications peuvent entrainer des réactions indésirables et souvent dommageables.

En effet), | 6absorption des m®di caments e
et i ntestinal. La distribution du m®di c
modi fication de | a masse adipeuse (gain
corps. En troisi me | ieu, | 6®1 i mi nati on

la filtration rénale.

Ces trois caractéristiques peuvent conduire a des effets indésirables qui pourraient méme ¢
I nterpr ® ®s comme des symptlmes doébune n
prescriptions. Cbest ce qubéon appelle I|e
grande prudence avec vos prescriptions. Il faut vous informer et il ne faut pas hésiter
consulter votre médecin ou votre pharmacien.

Extrait tir® du bulletin de | 60bservatoire du vieillisser
Janik Ouimet

Diabéte Québeca d®vel opp® une vi d® d
personnes gui cherchent ) reclro
diabétiques ou non. Pascale Bellemare, kinésiologue, ainsi qué trois
participants démontrent des exercices simples a exécuter, et ce, gvec de
accessoires disponibles a la maison. |

L a
acec

Enformechezs@iomporte trois volets,
déenviron vingt minutes, est
consultez le http://www.diabete.qc.ca/html/activite/enforme.html.




Les cliniques privees, un incontournable? TRET SECTRAC T CHUCATOR

In
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Devant | 6i nefficacit® du sy
bureaucrati e, ses d®Il ai s do
mal gr® | 6injection de pr s ¢
les cliniques privées omdlles leur place? Un débat qui
souleve bien des questions et bien des passions.

Pour |l es uns, I sbagit dou

nombreux problemes de notre systéme de santé. Les services
qui y sont dispensés bénéficient a des personnes qui sont disposées a financer le syste
public mais qui, pour accéder a un médecin ou pour accélérer un traitement, choisissent
payer ®gal ement pour des soins en clini
satisfait tout le monde.

Débun autre ct!lt®, on peut voir | 6arriv®e
une solution. Entre autres, moins de meédecins sont disponibles pour offrir des services |
publ i c. Débun point de vue ®thique, cette
soci ® ®. On peut aussi sodéindigner devant

des principes qui ont motivé la mise en place de notre systeme de: Smat@ité et
accessibilité.

Existet-il des solutions qui répondraient mieux aux problemes du systéeme de santé? De

solutions existent. Parmi cellesi , | 6accroi ssement du nombi
Déautres privil ®gient | 6assoupli ssement

pratiquer tant au public qudau priv®. Ac
Enfin, on peut toujours i maginer une f a-

Mal heur eusement, I n
®vi dence est que | a s
courage de sobdéattaquer

Oy a pas de r ®ponse
ant ® demeure un mon
S®ri eusement aux pt

Source: La Presse.caRemous parmi les groupes de médecins 14 mai 2013

Martine Clément



Cliniques publiques, privées ou semprivées : les différences TR RSN

du CENTRE-DU-QUEBEC
Cliniques privées: EI | es fonctionnent ~ | 6ext®rieur
Québec (RAMQ). Tout est a la charge des patients qui y recoivent des soins. Ces frais ne s

pas remboursables. Les médecins qui y pratiguent se déclarent comme non participants &
RAMQ, mais ils doivent obligatoirement étre inscrits a leur ordre professionnel.

Cliniques semiprivées ou cabinets privés De plus en plus de médecins sont propriétaires
de | eur cabinet tout en ®tant participant
famille qui se regroupent parfois dans un méme bureau. On peut y recevoir des soins
pr ®sent ant notre carte doassurance mal adi
Certains frais connexes ou afférents peuvent étre facturés directement au patient. F
exemple, des frais pour la transcription, la reproduction ou la transmission de renseignemer
contenus dans le dossier médical a un autre médecin peuvent étre exiges.

Cliniques publiques: Ent i r ement publiques, el l es so
et | es clinigues externes des hlpitaux pa
les patients. Tous les frais sont entierement couverts et assumeés par la RAMQ.

Source : http://plus.lapresse.ca/screens/ 39 51910a9ka77%549caclc606a%7CwY~h13GqgZ5gl

Martine Clément
Les faux-souvenirs ¢a vous arrive?

Vous estil déja arrivé de vous remémorer un souvenir avec un ami et de ne pas vous entenc
sur un détail? Vous étes pourtant tous deux convaincus que votre version est la @enne. «
t 6ai of fert des roses jaunes |l ors de not
rougese Dans | a vid®o explicative de | 6®t ud:e
dans le vieillissement normal et la démence, on peut voir que fauxsouvenir est un
phénomeéne salutaire qui permet au cerveau de prendre des raccourcis et ainsi préserver
efficacité pour lui permettre de continuer de vivre sans trop nous enfarger dans les fleurs ¢
tapis.» Le cerveau des personnes agees serait un terreau propice asauaemirs 73%

des personnes agées évoquent des faouvenirs contre 53% chez les plus jeunes

Si vous voulez en savoir plus sur le sujet, je vous invite a consulter les liens suikitpt§video.telequebec.tv/shadowtdx
fn=541&tc=16&src=6&sec=1 ou http://www.criugm.qc.ca/fr/chercheurs/directeursti?e-caza.html.

Janik Ouimet
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0O

Par mi |l es pays o% il fait bon vivre, |e

Sel on | 60NU, |l a Su de est | e pays o0o% | e
Norv ge et | 6Al | emagn €et&nanygile @nada arreesafpdng t i v
tout juste derriere les Pafaas, suivis de la Suisse, la Nouvellélande, les Etatgnis et le

Japon. Qui so0en tire | e moins bien? LOAfJg
Pour en arriver " de tel s r®sul t at s, | ©i
domai nes : |l a s®curit® du revenu, | 6 ®t at
soci al . COoest |l e Luxembourg qui serai-t I

sécurité du revenu.

Le Fonds des Nations unies pour la population (UNFPA) et HelpAge International ont créé
cet indice pour remédier a un manque de données sur le vieillisserordial. « Si une
chose n'est pas mesurée, elle n'existe pas dans l'esprit des décideurs. Un des défis de
population vieillissante est que I'on ne récolte pas de données, donc oublions tout de sui
I'analyse. Par exemple, nous parlons du fait que les gens vivent plus longtemps, mais je r
peux pas vous dire s'ils vivent plus longtemps et malades ou en bantge »d John
Beard, directeur du programme du vieillissement et de la qualité de vie 'OMS

La France aussi se pr®pare au vieillissen

En octobre dernier, le Premier Ministre de la France annoncait le projet de loi cadre poul
| adaptation de | a soci ®t ® fran-aise au Vv
(les 3A). Le voletAnticipatonqui est de d®pl oyer une poli
| a perte dobavuvAdapmtondiee .t olued evdlaetsoci ®t ® awu

les logements, proposer un cadre de vie sécurisé et accessible, favoriser les solidarite

| ocal es et familial es, et d®pl oyer une r
silver économie). Finalement, il y a le volktcompagnemenp our r ®p ondr e
des personnes fragilis®es et ° | 6i nqui ®t

mesures devraient entrer en vigueurdgahvier 2015.
Janik Ouimet



Portrait des manifestants Allemands TRTE SEETONATE B¢ ESWERRTATIER

£SPERS

du CENTRE-DU-QUEBEC

Depuis quelques années, l&Bemands n'hésitent plus a exprimer leur opposition a des

décisions publiques touchant leur environnement. Qui sont ceux qui manifestent? Que
genres de citoyenssentl s? Pour en avoir | e ciur net

étude. Voici certains constats intéressants.

Manifester prend du temps.Parmiles20@ ct i vi st es i nterrog®s,
temps partiel, des lycéens, des enseignants et surtout des préretraités et des retral
Caractéristiqgue communals n'ont pas a s'occuper d'enfants. En raison du vieillissement de
la population allemande, des centaines de milliers de retraités pourraient donc rejoindre c
mouvements dans les prochaines décennies, prédisent les auteurs.

Les hommes dominen{ 70%) | a sc ne protestataire,
concernant la formation ou les enfants.

lls sont bien plusliplomésque la moyenne des Allemands, ont o®s&enus supérieurs” | a
moyenne et, quand ils travaillent, ont destiers qualifiés.

Plus de la moitié des activistes interroges se dissamg religion Le cas ®ch®a
des croyants sont protestants. (Il y a un lien ancien entre I'église protestante et le mouvem
écologiste)Les catholiques restentalécarttt e ces mouvements, aff

Une grande majorité d'entre eux estiment que I|'‘Allemagest pas une «vraie
démocratie»et n' ont que m®pris pour | es respol

Et si on faisait le portrait des manifestants québécois, seddferent?

— Dy faluin

------

Source: Article du 31 janvier 2013 €es vieux qui montent aux barricade$ittp://allemagne.blog.lemonde.fr
Janik Ouimet



http://allemagne.blog.lemonde.fr

D®mystifier | 6anxi ®t ® et | a O"@pPIFeES s i

du CENTRE-DU-QUEBEC

Le sujet nodoest pas | ®ger. Dans | es faits,
mal adi e mentale au cours de | eur vie. P e
symptmes, | es traitements et | es ressour

derniers mois, dans le cadre de son programgie a tout age la Fondation des maladies
mentales a offert des conf ®rences et de |
des résidents et du personnel de certaines résidences pour ainés dduwB@ngbec. Afin de

di stinguer | 6anxi ® ® de | a d®pression;, Vo
@Fondation
des maladies
mentales
Agira‘toutége ) o A .
Mai s que-ti®?dbarrive
Anxiété Dépression
0 Jbéant.i i p ele fatar freminationm anrig¢uses). | U Je revis constammeid _passé(ruminations

c

0 Quel gue chose de grave d o udépressives). mbarri ver oufl arr
guel qudun que jobbaime (antliclpauirans wWe&gaami ewas )Me co

U Je ne serai jamais capable.

i Je nbdai jamais r ®usjfsi
Reconna tre | es premiers signes dobégnxi
Anxiété Dépression

1) Nervosit® [/ agitation [ |i rn)qdeisétrtristee/pleurrix cessi vgs
2) Tensions musculaires 2) Perte de motivation /
3) Se sentir fatigu®(e) 3) Se sentir fatigu®(je)
A lrritabilit® 4 lrritabilit®
5) Difficult®s de concentratibobi fficult®s de concent
6) Insomnie 6) Insomniei hypersomnie
7) Perte ou gain de poids 7) Perte ou gain de poids

8 l d®es suicidaires

Fondation des maladies mentales (décembre 2013). Extrait de la confégangeur mieux vivre® 20137 Fondation des mala-
dies mentales Tous droits réservés

Martine Clément



Suivi des dossiers : Soutien aux proches aidants TRSE SEETRAE ¢ CERCrTaTon

du CENTRE-DU-QUEBEC

L'Association des personnes proches aidantes de Bécancour Nicolet-Yamaska
( APPABNY) est enfin en op®ration!

L6OAssociation couvre | e territ-Vamaska sbdiede M
Deschaill ons | udgdglactet de SwEulalie a Manseau-ep passant par
Nicolet et Bécancour. Dés le retour des Fétes tommée des municipalitésaura lieu afin

de faire conna’ tre | 6APPABNY et sensibild]
proches aidantes.

4225 avenue Landry =GrBB®mameqgur ( se
819606-0076 ou 18553500076

Véronique Mergeay, coordonnatrice

doét 1 | S 0 C I lespesormes prachds aidanies

L6l nstitut de |l a statistique du Qu®bec a
proches aidants. Voici donc quelques faits saillants recueillis aupres 4@4 participants.

D®&f inition dounl pdiocheusaidan#d5 ans et p
personne qui souffrait doébun probl me de
au cours des douze mois pr®c®dant | 6enqu®

843000 proches aidants au Québec, soit 26% de la population des 45 ans et plus ;
Pr s déun homme sur quatre et une femm
2 proches aidants sur 3 ont indiqué avoir aidé au moins un membre de leur famille

m re (30%), conjoint (10%), p re (8%),
La moitié des proches aidants consacrent quatre heures ou plus chaque semaine
fournir de | 6ai de ;

56% des proches aidants occupaient un emploi.

Institut de la statistique du Québec, Juin 2013, Numéro 27
Catherine Bureau



Suivi des dossiers : Lutte a la pauvreté BT EGTOLE O CERCERTATIR

du CENTRE-DU-QUEBEC

Regard sur | 6®t at des revenus des a” n®s

Une r®cente ®tude de | 60Organisation pour
( OCDE) rapporte qgue | e taux moyen de pau
pl us bas de-adirédu€lBsEainés @ivart et Canada sont relativement aisés el
se comparant avec la plupart des ainés de 34 pays industrigbsésontre, ce qui nous

pr ®occupe, coOest gue ce taux moyen de p:
| 60OCDE al ors qudau Canada, il a gonfl ® di
a 7.2%.

Les ainés, les femmes surtout, ayant connus des emplois précaires, des interruptions
carriere ou pousses prématurément vers la retraite, sont davantage touchés par la pauvi

Il Il s sont nombr eux ° ne pas avoir suffis
i nqui ® ant que cette situation se refl t
En effet, un rapport de | 60l nstitut de | @

revenu est de plus en plus élevé chez les personnes de 60 ans et plus. Chez les 60 a 64
on explique le taux de faible revenu par une surreprésentation chez la population qui |
travaille pas. Les sources de revenus entre 60 et 64 ans proviennent majoritairement
sources publigues (RRQ, indemnités, assuramagloi, etc.) Les montants provenant de

régimes publics remplacent 45% des revenus avant la retraite, alors que les expe
recommandent habituellement au moins 65%. Les plus fortunés ont acces a des régimes
pension priv®s et ~ dbéautres sources de

ans. A cet age les ainés peuvent se prévaloir des prestations de la sécurité de la vieilless
du suppl ®ment de revenu garanti et esp®r

€ | 6®vi dence, des r®gimes publics mal ad
en masse des balmpomers a la retraite expliguent pourquoi le taux de pauvreté est er
hausse.

Martine Clément



Retour sur les élections municipales du 3 novembre 2013

"';t “]— - Q

du CENTRE-DU-QUEBEC

Le 4 novembre dernier, au lendemain des élections
municipales, le ministre de&ffaires municipales,Sylvain
Gaudreaul t | ®t ai t heur eux
participation avdmipto ugrr isnop®et adl
de 50 %. Effectivement, en 2005 et en 2009, le taux de
participation stagnait a 4%.

Il faut souligner les efforts du Directeur général des élections
et sa campagne publicitaire@n a tous une opinion qui
incitait la population a prendre une part active dans les enjeux
qui les touchent au quotidieha vitalité de la démocratie
municipale dépend, nous le savons, du geste simple qui consiste a exercer son droit de vot

Un message qui semble avoir éeté entendu au Ceéwmi@ébec. Dans Beécancour,

M. JeanGuy Dubois a été élu, alorsque® de | a popul ati on soe
de vote. Un sc®nario similaire dans Pl es
personne de MleanNoél Bergeron. On y enregistre un taux de participation d#5bes
Nicolétains ont reconduit le mandat du maire sortant, M. Alain Drouin, pour quatre autre:
années avec un taux de participation de%d9 Cdo e st "’ Drummondv |
participation a ®t® | e plus bas d&ns Cba s
M. Alexandre Cusson qui prendra la releve de Mmancine Ruesiutras. Le maire de
Victoriaville, M. Alain Rayes a été réélu sans opposions.

Rappel ons que | a Table r®gionale avait i
au poste de maire dans les cinq villes centres de la région. Les questions portaient sur ¢
enjeux concernant les ainés. Les réponses fournies aux questions sont toujours disponik
sur le site web de la Table régionale.

http://aines.centrdu-quebec.qc.ca/neclasse/le3-novembreje-vote-pourameliorerou-maintenirmaqualite de-vie

Martine Clément



Suivi des dossiers : Emploretraite BT EGTOLE O CERCERTATIR

aine

AN Ak _ du CENTRE-DL- DUEBEC
Portrait des ’l* doexp®rience
Voi I 7, cbest officiel. Le Canada compte d
e1®*j uill et 2013, |l es citoyens ©g®s de 65

Canada. Le Centtéu-Québec se situealile ssus de cette moyenne
plus de 17%. Concretement,e | a si gni fi e ®gal ement gue
prendront leur retraite au cours des sept prochaines annéekne dur e r ®al i

| es empl oyeurs so0o®veill ent

Taux d'activité sur le marché du travail des Canadians de 65ans et plus, Canada, 1998 32012 Les travaill eurs dodex p ®
55 et 64 ans, repr ®s en:

. i mportante que |l es 18 °

0 sur le marché du travail a pratiguement doublé

: e depui s | es dix derni re:

6 rien do®tonnant consi d®

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ égaux devant la retraite. Plusieurs raisons

; motivent les travailleurs a prolonger leur vie

6 00 A1 20 K03 004 205 85 207 206 209 20 0 0% active. Pour plusieurs, cela devient parfois méme

o £ e o o 5 une obligation.

Une esp®rance de vie prolong®e, un t aux

®pargne retraite an®mi que, voi |~ |l a r ®al

entreprise offrant un fonds de retraite ou dans le secteur public. Pour les plus chanceux, res
en emploi sera un choix. Que ce soit pour ameliorer leur situation financiere, conserver ur
bonne santé physique et mentale ou se sentir utile. Les raisons pour demeurer actif en emy
sont nombreuses. Ce qui mettra un baume sur les soucis de recrutement des employeurs.

Des mesures dbéassouplissement devront n®c
de recruter ou de permettre aux travail/l
| es empl oyeurs passeront "’ ctlt® de | 6ap

frapperont de plein fouet le mur de la pénurie de rdaini uv r e .

Source Institut de la statistique du Québg612, Institut Vanier, septembre 2013



Suivi des dossiers : Emploretraite TRBT ECTOVALT O CERCTTER

du CENTRE-DU-QUEBEC

Des mesures pour s®duire | es travailleurs

Horaire de travaill: Des mesures doassouplissement da
certain équilibre entre la vie professionnelle et la vie personnatigire flexible, télétravail,
temps partiel, partagé ou occasionnel, programme de retraite progressive, etc. Ce ne sont
les idées qui manquent!

Reconnaissance et valorisationC e C | di t, ce besoin est ®ga
des travaill eur s, doexp®rience ouU non. L
sentiment dbébappartenance et doéengagement

Avantages pécuniaires Sous forme de boni au rendement et autres incitatifs financier, un
petit surplus pour arrondir la fin du mois ne peut pas nuire.

Nouveaux défis: Of f r i r de nouveaux do®fi s! Que <ce
do®qui pe interg®n®r ati onnel semble per-u
taches tres valorisantes.

Ce ne sont la que quelques exemples de pratiques exemplaires. Aussi, il faut mentionner q
le Bureau de normalisation du Québec (BNQ), en collaboration avec plusieurs partenaires d
milieu, développe présentement un guide visant a fournir des outils aux employeurs afin de
favoriser | e maintien en empl oi des trava

http://aines.centredu-quebec.qc.ca/wpontent/uploads/2013/09/guid®nnespratiquesbureaunormalisation. pdf

Martine Clément

Par son comité Empldretraite, la Table régionale contribue a la mobilisation du mllliu en

appuyant et en participant a la sensibilisation des employeurs centdogsconférenc
|s()adr essant aux employeurs est doTBavdllereur s
|janvier. Le théme de la conférence Recruter hors des sentiers battus les retraités, un|
|pot entiel de main»ddéiuvre ° d®couvrir |

|_ http://aines.centra&u-quebec.qc.ca/neolasse/invitatiora-un-dejeunerconference ]



Pl an doae&dlBdeta Tdble dedgionale TECE SFETRALE B¢ CSWCTTATTOR

OES PERTONNE

du CENTRE-DU-QUEBEC

Le 29 novembre dernier, | e consei 2018 Gedad mi
Table régionale de concertation des personnes ainées du-@eQuebec. Voici un apercu
de certains des objectifs de ce plan doa

Pour | es personnes a n®es centricoiseseé

-Favoriser |l a concertation des partenaire

- Appuyer et participer aux cing Tables locales ainées centricoises.

- Tater le pouls des ainés afin de mieux cerner leurs besoins.

-gtre un relayeur doéinformations et port e
gui touchent les ainés.

-Reconna’ tre | 6apport des a " n®s ~ |l a soci
- Sensibiliser les acteurs du milieu aux conditions de vie des ainés.

-Favoriser | 6®mergence de projets interge
- Favoriser la connaissance et la compréhension entre les générations.
-Participer ) | 6actuali sation du plan dbo

d®vel oppement doéinitiatives r®gional es e
- Favoriser la venue de travailleurs de milieu dans chacune des MRC du-deQuébec.
- Sensibiliser et outiller les ainés face a la détresse psychologique.
-Favoriser | a mise en place doéactions con
- Documenter les causes possibles de la-stlisation des programmes et services et y
donner suite en mettant en place des actions concretes. "
- Favoriser la reconnaissance et le bé¢re des ainés dans leur milieu de v '
- Travaliller a favoriser le maintien de leur autonomie.
-Conna“"tre | 6offre de service cel
- Faire en sorte que les travailleurs expérimentés soient reconnus.

De beaux défis a relever ensemble pour les prochaines années!
Janik Ouimet



Nos viux pour | 6ann®e 2014. . .[ocmrsewmm

du CENTRE-DU-QUEBEC

Que la nouvelle annéesoit riche de reconnaissance et de

r ® oui ssance ° | 6i ntention des
situation de maltraitance ne restent plus dans le silence et trouvent le
support nécessaire pour dénoncer. Que chaque ainé trouve un sens
sa vie, se sente utile et apprécié. Que les beaux projets fusionnent e

gue | 6accompl i s s-eonse Que lagoeide viveeu
envahi ssent | es ciurs et fassen
Que la nouvelle annéapporte soutien, r ®p «
nombreuses personnes proches aidantes. C¢
temps de répit. Que les membres engagés et fideles des Tables de concertation centricoise:
mobilisent ) nouveau et mul tiplient | es

améliorer la condition de vie des personnes ainées du territoire. Telle est notre mission! Qu
la concertation et la complicité se développe a travers le CdurriEébec, que cette union

perdure dans le temps. Que chaque rencontre intergénérationnelle devienne une opportur
débapprendre et de partager, de comprendr e

Que la nouvelle annéemous donne | 6opportunit® dobéagir
nos ressources humaines, financieres et naturelles. La reconnaissance envers les ainées de
se traduire autant a travers les grands projets que des petits gestes. Le droit a un logem
salubre et abordable devrait °tre davant
aux iniquit®s et ~ | 6i solement devrait °t
do°tre reconnbesettvabvarl s®uistdaexp®rienc

Souhaitons mattreren @MOdrdgi e soit renouvel at
concertation durable et une biodiversit®

Nous vous souhaitons un tres beau temps des fétes riche en partage.
Que ce temps doéarr°t soit une p®ri
Paix, bonheur et amour.



Mal adi e dOoAl zhei mer

Dans | e cadre des travaux de | a Tabl e sc
clinique) de BécancotMicoletYa ma s k a , une s®rie doarticl
Alzheimer du Centreli-Québec et le CSSS Bécanciicolet-Yamaska. Voici quelquesns

de ces articles pour notre dossier spécial Alzheimer de décembre 2013.

Démystifier la maladie. Suisj e atteint? Un -lfe mes parents

La majorit® des gens qui se plaignent d
doAl zhei mer . En effet, o nous arrive to
personnes que nous voyons rarement, de perdre le fil de notre pensée ou de ne pas trouve
mot juste. En vieillissant, il est normal de prendre plus de temps pour mémoriser un texte c
de trouver plus difficile doéoex®cuter plus
nous permet de conserver notre autonomie et de continuer a acquérir de nouvell
connaissances.

Cequiestanormalc 6 est do6®prouver des difficult®s
jouscomme pr ®parer des repas, t ® ®phoner,
fa-on ad®quat e, faire sa toilette et soOh
affectent les activités quotidiennes et sont accompagnées de troubles du jugement et
raisonnement, ou de difficultés a communiquer, il est recommandé de consulter un médec
pour déterminer la cause de ces symptomes.

L a mal adi e d6Al zhei mer est une mal adi e
vieillissement. Cette mal adi e est I rr ®\
dégénérescence du cerveau par la détérioration progressive de ses cellules. Plus la mal:
®vol ue, plus | es symptl!mes sbaggravent. C
par plusieurs stades do6é®volution et cause
atteinte et de sa famill e. Les sympt?! mes,

stades varient selon les personnes. Cette maladie, qui est la forme de troubles cognitifs la p
courante, touche des hommes et des femmes de toutes les races, de toutes les religions ¢
tous les milieux soci@conomiques. Comme la population est vieillissante, il y aura de plus en
plus de cas dans les années a venir. Soyons informés et attentifs pour un diagnostic précoce



