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Bonne lecture!

REGIONALE LERIA
nES PERSOHES

Mot de la coordonnatrice

I\F [ mai nt enant tout p
aabPe reglonale de concertation des personnes ail
du Centredu-Québec! A aucun moment au cours
cette ann®e, je noai re
saut dans cette nouvelle aventure.

’f‘

En processus doapprentissage
regroupements, des partenaires et surtout des personnes
passi onn®es et passionnantes
cette belle ann®e. Travailler
ainés fait maintenant partie de mon quotidien.

Janik Ouimet
| Mot de la présidente

L e 2 4 ma i derni er aval

" annuell e (AGA) de | a Ta
ZImoment privil®gi ® pour
/“;V|ent de passer et mieu>
Nous sommes tr s heureux de ¢

partenaires pour la Table régionale. Merci a tous ceux et celles
ont participé a cette AGA. Merci a M. Claude Quintin, président
la Conférence des Tables, pour son discours et son travail.

Beaucoup de travail a ®t® acc

Oet $ek parterrases. Il reste néanmoins beaucoup de dossiers a a\
ai nsi gue de | a sensibilisati
du recul et doé®tablir nos str

Louise Labbée

Dimanche, 16 juin
A tous les ¢apas centricois...
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Coup de ciur de | a Table r ®gi onr

du CENTRE-DU-QUEBEC
En pl us do6 *“naman davouée, Yolandenedt tres active au

ni veau munici pal et r ®gi onal . |
do®t abli ssement s, donne de | a f
conseil déadmi ni s tYamaska.dn 2001y Yol&éhdeS C

I
{prend sa retraite du mafaitrduee cdrigerel 0 «
de bénévole.

Depuis 2001, elle multiplie ses engagementdle siege a la Table de concertation des
personnes ainées de Nice¥atmaska, est déléguée au conseil exécutif et au conselil

déadministration de | a Table r®gionadue d
Qu®bec, est membre du conseil @®4CRastuahalydte d |

bénévole pour Centraide Centta-Québec et est conseillere municipale alL&tnard
d6Aston en tant g uleisirs etsyttwven 32a kbl e eda ¢t &
construction de la nouvelle bibliothéque. En plus de toutes ses implications, elle travaille
bénévolement une journée et demie par semaine a la fabrique de sa municipalité.

Yolande affrme« ub6en ®t ant b®n®vole on reste act
pose des gestes et des actions conceetes S 61 | ndoexistait pas
rur aux, plusieurs initiatives et projets
elle mérite toute notre admiration.

Le 20 avril derni er, une vVvingtaine dba’n
Pierre Duchesne, lmédaille du Lieutenantgouverneur. La Table r ®gi o
| 6 ®v ®nement , f®licite tous | es r ®ci pi en

présence de quatre personnes reconnues pour leur implication au sein des Tables locales
personnes ainées du CendteQuébec, Yolande Morissette et JeanYves Thiboutot
(Nicolet-Yamaska)Micheline St-Arneault (Arthabaska) eRéjean Drouin( £r ab | e ) .



Les suppléments de vitamines et minéraux TRTE SECTONRTE B¢ CENCTATATON

N

du CENTRE-DU-QUEBEC

Collaboration spéciale de Martine Croteau, Dt.p., Nutritionniste
Direction de la santé publique de la Mauricie et du Centre&lu Québec

Les suppléments de vitamines et minéraux ne sont pas une nécessité si vous étes en san
gue vous mangez sainement. De plus, pris en trop grande guantité, les vitamines et |
minéraux peuvent nuire a la santé en causant une intoxication.

ConsultezBien manger avec le Guide alimentaire canaden u r conna’ tre
portions des quatre groupes alimentaires dont vous avez besoin chaque jour pour combler \
besoins: www.santecanada.gc.ca/guidealimentaire. Toutefois, il est recommandé al
personnes delus de 50 ansde prendre chaque jour wupplément de vitamine D
(10 Og ou 400 UI) en plus de suivre les r

La prise de suppl ®ments noest pas un su
contiennent beaucoup plus que des vitamines et minéraux. Ainsi, les suppléments ¢
vitamines et min®raux nodéont donc pas n®c

en contiennent. Pl usi eur s se tournent V €
Toutefoi s, | es vitamines et nRien ®e mautxla n e
combinaison do6é® ®ments nutritifs et | e pl
guotidien!

Sources: Les particularités des 50 ans et plus, [En ligmgp://www.extenso.org/article/lgsarticularitesdes50-anset-plud].
Santé Canada, 2007. Bien manger avec le Guide alimentaire canadien, [Emlignssantecanada.gc.ca/guidealimentaire].

| Les mises en candidature pourFex hommage ainés 2013ont ouvertesVous # |
lav ez | 28B3utp @@ Zpaur inscrire une personne ainée qui, selon vous, m |
lcethommageSel on | es principaux crit res T es

e Reésider au Québec
e Etre une personne ainée (65 ans et plus)

I |

: e Viser | 6am®lioration des conditi;ons:de
| Ne pas siéger au sein du conseil exécutif de la Table regionale. |

| Formul aire doi nscr i pdu-quebecqccaht t p: /] / ali



Llége dlor dans |e rouge IABLE “l"lyl‘}\ AION

du CENTRE-DU-QUEBEC
R®sum® de | 6Article de St®phanie Grammond, La Pr
Article complet: http://affaires.lapresse.ca/opinions/chroniques/stepfgraimmond/201302/25/

Pres de 60 % des retraités ont des dettes, a révelé un sondage de la Banque CIBC. Pire
dettes des personnes ainées ont augmenté de 15 % au Camad®e¥ au Québed'an
dernier, selon une étude de la Banque TD. La dette cumulée sert a payer des dépenses
consommation, autant des biens essentiels que discrétionnaires.

La hausse des dettes des ainés surprend par son ampleur. Evidemment, les dettes
personnes ageées (35 000$ en moyenne) demeurent bien plus faibles que celles des plus jel
(105000% chezles264 ans). Reste que | e portrait e

Comme tout le monde, les habitudes ont changé. Le crédit fait partie de la vie et certair
I'utilisent mal. Certains ainés ont eégalement du mal a ajuster leur train de vie quand leu
revenus baissent, a la retraite ou apres le déces de leur conjoint. Il faut dire qu'il y a ur
dichotomie entre les réves et la réalité. Les retraités se font dire qu'ils s'en tireront avec 70
de leur ancien salaire, car ils n‘auront plus a payer les cotisations syndicales,-égeagae

etc. Mais, on peut se retrouver a dépenser autant quand on est trés actif a la retraite.

Enfin, la conjoncture n'a pas aidé les retraités. Leurs revenus de placement ont fondu a cau
des déboires de la Bourse et de la chute des taux d'intérét. Le colt de la vie pour sa pat
continué d'augmenter. Résultat : les retraités sont coincés. En 1993, a peine 2,8 % d
Qu®b®coi s ©g®s de 65 ans et plus vivaient
10% selon | "I nstitut de | a statistique d
vulnérables sur le plan financier.

Depuis cing ans, les faillites ont explosé de plus de 50 % chez les personnes agées, al
gu'elles sont en baisse chez les gens de moins de 50 ans et la situation risque d'empirer. S
régime de retraite et sans épargne suffisante, la moitié des travailleurs qui sont nés depuis
fin des années 60 vont avoir des problemes a la retraite. Prépamnss é

Janik Ouimet



Programme PAIR, une présence rassurante! WOCE SR CHETROTon

du CENTRE-DU-QUEBEC

‘. Ayant sauv® 70 vies au cours de |
Palr service débappel s Qul reintalesi pe@cnnesg r
— .. a’" " n®es de fa-on quotidienne afin
abonnés recoivent les appels a des heures prédéterminées une ou plusiet

Une présence rassurante !

fois par jour. Coest un ser vi c econseavsrdeurr a n
autonomie et de garantir leur sécurité. De pl us, famill e et
tranquillit® dbéesprit. Si toutefois | 6abc

de vo®rification sobdébenclenche.

Qui peut en faire parte? Tout es personnes Vvieillissant
éligibles a ce service. En 2011, au Québec, le programme comptait plus de 3000 abonnés!

Pour plus doinfor mat iveullsz cantactepcesuressonraest s |
| Arthabaska : Service offert 7 jours sur 7, 24 heures sur 24. Téléphonez ou bien-md%z
Isur place pour remplir les formulaires.

: e 8197587281, CLSC SuzorCoté

I
L . : : I
IBecancour et NicoletYamaska : Le service sera mis e [1 p

| contacter la personne responsable dés maintenant! |
| °® Catherine Deshaies, 8P885 5 3 3 , Centre dbédaction b@®n®
| brummond : Une alternative vous est proposée! Les bénévoles formés déorgtar dL|

Centre dobéaction b®n®v ol e Drummond s e Ifer
I8h30, selon | 6heure convenue.

I
| e 8194726 1 0 1, Centre dobéaction b®&n®vole Drur

IErable : Service offert 7 jours sur 7, 24 heures sur 24. :
| e 8193626898Centre doaction b®n®vole de I]

Catherine Bureau



Regénératlon IABLE ‘."I“‘)‘ AION

du CENTRE-DU-QUEBEC

A

Derni rement, j 6ai fait :IP@apositens t u
citoyennes pour un Qu®bec interg
= Nouveau Monde. Joai trouv® ce | i
N - reprendre ici quelques propos.
= el
w’.‘.r'.x;h_ Tout dbéabord, Fernand Dansereau r
; ScottMaxwell, dans son livré@he Measure of My Day<Cette dame nous
===== explique qubentrant dans | a vieil
vu le pouvoir commencer a lui échapper de plus en plus radicalement 3
mesur e gue | es ann®es sbadditionnaient
professionnel, pouvoir sur son propre col
maladie.
Or le plus étonnantracontee | | e, coO0est quo’ mesure que |
sO®l argit. Léexercice du pouvoir requiert
fronti res emprisonnent I Nn®vitabl ement n
s6®l argit, coest celui de |l a | ibert®. L a
exigences quotidiennes de |l a famille, de
nNous nous retrouvons soudan°mede&vant | a po

Quelle belle réflexion a partager avec ceux qui ont peur de vieillir!

Joai ®gal ement retenu cedllaeccompinicaia eentrel es P
g®n®r ations est une rencontre avec | 06hi st
vieux. » Les jeunes vous demandent de les aider a se souvenir, a apprendre en comblant |
i gnorance, ” grandir, "’ se d®velopper, |
individus, mais également comme collectivité. lls vous demandent également de leur légut
vos valeurs. Vous ne le savez péut r e pas, mai s | es jeunes

Vvous e Reg®n®r ation, une belle d®couverte

Janik Ouimet



L6assur an c eliveblans duonmiste Réjean Hebert ST TR e RN

du CENTRE-DU-QUEBEC
mielt - Le Livre Blanc énonce tout haut ce que souhaite la grande majorité de la
P popul ati on gadddaRar taipesshilité dedvieilirtchez soi en
a9 © == ayant acces a des soins de qualité dans le confort de notre domicile. E

X

B 494 résumé, cette initiative propose dans un premier temps une évaluatior

B} .. personnalis®e des besoins. Par | a
R =1 services professionnels de base (soins infirmiers, services psychosociaux, d
nutrition, de r ®adaptation), ai nsi

longue durée (assistance aux activités de la vie quotidienne et aide aux activités courantes
la vie domestique).

Cette solution nous est présentée comme étant incontournable. En effet, la court
d®mographi que est constante et l e vieild]l
i n®vitabl e. Sans |l a cr®ation doune telle
pour les générations suivant les bdimpmers.

La cause est nobl e et i faut saluer | be
passer sous silence les réserves qui ont été soulevées par plusieurs associations concer
par le bierétre des aines.

Le financement de cette nouvell e -cagus cettea n c
mesure ouvre la porte a la privatisation des servicesTeEsjue sa réalisation est
conditionnelle a de meilleures conditions pour les travailleuses qui offriront les services

déai de ° d o mi ctidil vranent Gavdntage deorecaneaissance et de répit aux
proches aidants? Este qu 6on doit oublier | e mangue
guestions auxquell es | e ministre devr a
parl ementaire pr®vue ° | 6automne prochain

La Conférence des tables préparera un mémoire auxquelles les Tables régionales sont invit
participer. COest certainement un dossi
web de la Table!

Martine Clément



Guide «Programmes et services pour les ainés -t

du CENTRE-DU-QUEBEC
Combien codtent les services de maintien a domicile dispensé par les CLSC
Qu b6-est que I|-l6ganmeht® Averbus droit au Supplément a la rente
de retraite? Quels sont vos droits en tant que gl ent s? CO6

| 6objectif de r®pondre ° des besoin
g du Québec a édité le guiddPxogrammes et services pour les amédne mine
s déinformations regroup®es dans un s
http://www4.gouv.qc.ca/FR/portail/citoyens/evenements/aines/pages/accueil.aspx

Ou en appelant Services Québedla87 7-644-4545(faire le 1 et ensuite le 4).

Regroupement pour le mieuxétre des personnes en perte d'autonomie
une concertation a grande échelle

Une bonne nouvelle pour la province! Cing organisations se sont mobilisées afin de créer
Regroupement pourle mieux’ t r e des personnes en pdate

Feédération interprofessionnelle de la santé du Queébec (FIQ), le Réseau FADOC
| 6 Associ ation qu®b®coi se des retrait®(e)
Regroupement interprofessionnel des intervenants retraités des services de santé (RIIRS
| 6 Associati on de personnes retrait®es d
(APRFAE).C6est ai nsi 0g0uCe ppdrusso ndnee s35t0r avail l er

gualit® de vie des personnes en perte doa

Leur but est de réclamer les soins et les services qui permettront aux personnes en pe
déautonomie de vivre dignement . Des actio

e Dénoncer les situations qui brimentlebfet r € des personnes ei
qui touchent plus particulierement les personnes ainées, dont une majorité de femmes

e Deénoncer les orientations du gouvernement qui compromettent la qualité des soins
des services offerts;

e R®c|l amer une am®lioration du financeme
services sociaux et de santé.

http://aqrp.qc.ca/nouvelles/regroupempour-le-mieuxetredespersonneenperted-autonomieuneactiornconcerteevisantur-
financememadequapourdesservicespublicsde-qua379
Catherine Bureau



L oi sur | 6occupationiéd34l a vit

du CENTRE-DU-QUEBEC
Position de la conférence des Tables régionales de
concertation des ainés du Québdextrait du mémoire.

Nous affirmons que le vieillissement de la population au Québec, dans toute sa diversité, ¢
un levier pour le développement collectif.

La reconnaissance des bénévoles ainés, des praidaesés et de leur participation a la vie
®conomi que et sociale est I mp®rative. L a
des immenses ressources humaines que représentent les personnes ainées. De oius, cel
contribuent a la transmission des connaissances et du patrimoine et font profiter la société
leurs expériences et de leur disponibilité.

Favoriser |l e maintien en r ®gi onétredesewd,” n®
mai s assure aussi | 6occupation et | a vita

Nous réclamons une réelle politique des ages qui favorisera le dialogue et la solidarité ent
|l es g®n®r ati ons, gue ce soit en famill e,

Vi e, et qui permettra doapprivoiser | e vi
Janik Ouimet

La Slreté du Québec MRC de Bécancour organisdoumnoi de golf le
Ivendredl 14 juin 2013 au Club de golf de Gentilly. Les b®nt
Ijournée seront répartis a parts égales entre la Table de concertatic
jpersonnes a " n®es de | a MRC de B®c
MRC de B®cancour. Le t oVenez waus asnaser

tout en encourageant les organismes de la régiovdici les tarifs:

I
75 $Golf (voiturette inclusey Souper | Pour inscription ou information, communiquez

: 50 $Golf (voiturette incluse) seulementavec | 6agent Steve “Pea
I

25 $Souper seulement Lamy au 8192982211, |




Travailleurs expérimentés des MRC de Bécancour ou Nicolefamaska... TRATE O CENCERTATION

du CENTRE-DU-QUEBEC

Le Centre | ocal déoempl oi VOous
Les chercheurs doempl oi des MRC de LOET
| 6 or g aAtdes iravall é Drummondvil | e, | es trav,
sbadre€esalitiba des 45 antoesqgpeubopousel
et que | 6on habite dans I|-YamsaskbMer€ qudlle reB®icea n ¢
se tournet-on sion aplusde 35ars CoOest |l a question que
Paquin, directrice du -Béandour&LH).oc al doéempl

« La réponse est tres facilee CLE répond a tout le monde, sans exceptionChaque
chercheur doéoempl oi gui mani feste un beso
pr ®s enter au point de service duGrdgaraderdae |
ville de Bécancour (1300, boul. de PBayal, a la téte du pont Laviolette). Il est méme
possible de prendrerendezo us pour une entrevue do®val
nos visioguichets situés a Nicolet et a Gentilly. Ceux qui le souhaitent peuvent ains
b®&n®f i ci er dobébune ®valuation personnal i s ®e

Les services offerts par le CLE passent paréesontres individualiséesdans lesquelles un
bilan professionnele st f ai t . Par | a suite, S i cel a
son soutien pour votre C.V., votre lettre de présentation et votre inscription sur le Placeme
en | i gn eQuébécECemerner pourra également vous offrir un soutien en orientation
vous faire participer a des simulations d'entrevue et vous conseiller dans votre recherc
déempl oi . Si toutefois | dagent ndest pas
besoi n, vous pourrez °tre r ®fe®@erdce exeemnede d 6
maind 6 T u(vlrendi cap ou prSirdidgie Gericreou le Sewieenntégre |
pour | @GeEnmgs). o i
Vous étes un travailleur expérimenté? Vous étes a la retraite et vous voulez effectuer un retc
autraval’ot re Centre | ocal déoempl oi peut Vvou:
Informez-vous: 819 2333711 ou 1 866 523711 (sans frais)
Emploi

Québec Martine Clément

Centre-du-Québec



du CENTRE-DU-QUEBEC
Une bellepercée technologiqueassurera un meilleur suivi aux personnes atteintes de la

maladie de parkinson. Une excellente nouvell e, sur
®l oi gn®e. En effet, Christian Duval, che
Montr®al, travaill e avec quat applicationparslesd e
télephones intelligentsq u i per mettrait de suivre | 6®v
Ensuit e, | ut i GRSpaurromaddoum ocaptia@aurper son
cause de sa mal adie, ce qui peut signifie

Pour compl ®t er |udeRkcombuhasonemunid da hSocaptetiroda rraei, t  p
a la maison dans un premier temps. Enfin, une visite dangrande piéce vide encerclée
par 14 détecteurs de mouvements e mb |l abl es ° ceux que | 6on
type Wii ou Kinnect permettrait de mesurer les mouvements du patient. Ainsi, tout
changementd ans | es comport e men tdstectd wapidementetdan t
meédication ajustée en conséquence.

Martine Clément

«Slowmedoce ¢ Une r®vol ution!

LOHTpi t al priv® g®riatrique Les 3SfavdMedod>i as
avec ses patients. La m®t hode est consti
sur quatre axes: leegard, la parole, le toucher et la verticalité. Cette technique, aussi

appelée «humanitude», est LA formule a adopter selon Evelyne Gaussens, directrice
g®n®r ale de | OHPGM. ¢ Lorsque je suis arrtr
°tre | a seule solution. Cela soOoexplique

ax®e principal ement sur | e soin et non su

Plus de 600 établissements en Frantksent le «Slow Medoc» sur environ 10 000
résidences pour ainés. Non seulement cette technique réduit la durée des séjours hospitali
mais elle entraine une amélioration de la qualité de vie et une diminution des troubles c
comportement. Une étude réalisée au HPGM a démontré gurmation des soignants a
entrainé une diminution de la consommation de neuroleptiques de 88,5% » en trois ans.

Source: http://framework.agevillage.com/documents/pdfs/article_humanitude_lemonde_16022013.pdf
Catherine Bureau



La réforme du programme de sécurité de vieillesse TRET SECTRAC T CHUCATOR

du CENTRE-DU-QUEBEC
Le 21 mars dernier, le ministfelaherty déposait son®®udget pour le
gouvernement de Stephen Harper. Parmi les annonces qui ont été faites, |
réeforme du programme de la Seécurité de la vieillesse a retenu notre
attention. Les statistiques ne cessent de nous rappeldr@uec i 2030
restera que deux travailleurs pour chaque personne retraitéelLa
popul ation ©g®e de 65 ans et plus expl ose

Par ailleurs, il est important de souligner d¢gi@rogramme de la Sécurité de la vieillesse a

été instauré a une époque ou les Canadiens ne vivaient pas aussi longtemps et en bonne
sant® qubaRgrmnucdos@®quent , | e gouvernemen:
programme passeront de 36 milliards par année en 2010 a 108 milliards en 2030.

Une des solutions propos®es par | e gouver
a tous les citoyens est dee hausser | 6©ge de |l a retrai:
Concr tement, | es personnes n®es avant 1¢

leur retraite. Pour les autres, le changement se fera progressivement.

A compter du { juillet 2013, desmesures incitatives entreront en vigueur poues
travailleurs qui feront le choix de prolonger leur vie active.En effet, il sera possible de
reporter le début du versement des prestations de la Sécurité de la vieillesse pour |
maxi mum de 5 ans en ®c h am lgasée subdesncealculb actuaridls. c
Par exempl e, une personne qui prend s$a r
par année. Si cette méme personne reporte son age de retraite a 70 ans, ses prestations s
alors de 8 814.

Source : http://quebec.huffingtonpost.ca/claadeagnan/reformgrogrammesecuriteb_1407277.html

Martine Clément

Vous avez des commentaires au sujet de cette réforme?

Faites-nous part de votre opinion: concertationaines@cgocable.ca



Le rapport D6AmMour s | 6hi st oi [mremign

alnees
du CENTRE-DU-QUEBEC

Le rapport DOAmMours nous propose | 0instatl
actuell ement en place nbéa pas ®t ® ®| abor ¢
Les temps changent et | 6©ge de | a vieildl
manque do®pargne des Qu®b®coi s.

|1 ndy a pas si l ongtemps on commen-ai-t

plus tard et | 6esp®rance de vie ®tait do
retraites pour une p®riode moyenne de 7 a
travaille 3635 ans et | 6esp®rance de vie est au
doit assumer autant doéoann®es travaill ®es

Si les recommandations du rapport sont appliquées comme spécifiées, tous les travaillet
seront mis a contribution en partageant équitablement les colts de cette nouvelle rente a\
| es empl oyeur s. Cette solution nodoest pas
occasion formidable dobéagir d s maintenant
qualité de vie des ainés pour plusieurs décennies.

Pour consulter | e rapport dobéamour vVvisitez

é | 0 a:fFifms a Joie

Henry: En nomination aux Oscars 2013, Henry raconte I'histoire diu
pianiste de 84 ans qui voit sa vie bouleversée quand Maria dispg
mystérieusemenRéalisateur Yan England. A voir suwww.tou.tv.

Le vieil age et le rire: Le réalisateur Fernand Dansereau est parti a
la recherche de réponses L 6 h u mo ik le fassage Veis tlee

grand age? La spiritualité estl | e doéun c eMVeilia i
veutil dire devenir sageffo : www.levieilageetlerire.com

Amour : Une chirurgie tourne mal et Anne est partiellemds
paralysée et confinée a une chaise roul@®daisateur Michael Haneke



Loto-Qu ®b ec Des mani res cont r oWeErs®e s

du CENTRE-DU-QUEBEC
Le ministére de la Santé et des Services sociaux reconnait les ainés comme étant un grouy
risque de développer des problemes de jeu. Deux études, commandéagopaetaement
du Qu®bec, criti gque-Québecl 0(gbpepsrto cphar dled olf d tr
voyages organi s®s, de carte privil ge et
des journées entiéres au casinoCet t e pratique mise dbéabo
vulnérabilité des ainés diminution du réseau social, instabilité financiére, temps libres, etc.

Loto-Qu®bec cr®e |106illusion doune activit®
soci aEmat®¢rmantLd | a recherche de solutisens
dégage de toute responsabilité n conf i ant | a gestion du |

financée par Lot®@Québec (Mise sur toi)! Il nous revient doncrésponsabilité sociale de
proposer dobéautres act iviaeiménRbsr ipsoeurr lionicsi dleer mi

Source : http://quebec.huffingtonpost.ca/2013/04/05/etledesjuebec_n_3023762.html
Martine Clément

Traitement pharmacol ogique de | a mal ad

Des études ont démontré que le traitement pharmacologique pour une personne ayant L
démence de type Alzheimer (DTA) a des répercussions positives sur cette derniére. En eff
sur le pan cognitif, fonctionnel et comportemental, les résultats sont concluants. Selor
| 6®t ude de Cummilregs aent®l alor at2004) | es pl u:
| 6anxi ® ®, | a d®pr es s i-mlucinatods» | 6agi tati on

En revanche, mal heur eusement, | e fardeau
amelioré. Effectivement, la complexité du rble des aidants en lien avec le traitemen
expliquerait ce fait. L6information 7 r ®f
aussi la gestion des effets secondaires sont quelques uns des exemples mentionnés quant
obstacles rencontr®s par | es proches aid
soutenir et doéoutiller | es aidants et | es
cela sb6bajoute | a d®licate question do®t hi
http://revueinfirmiereclinicienne.ugar.ca/Parutions/documents/Ethieretal_2013_InfClinicienneVol10nt Opydf
Catherine Bureau



LOAppuUI CDQ confirme son sout i e nmrpmowrm de

du.EENTRE\DU []UEBEE
’ 1\ POUR Dans le cadre de son premier appel de projets visant a
I—/A\PPLJ\/L*EE’/*:KOT(S:HESd®ve|opper | 6offre de serviec
déa " n®s de |l a r®gion en mati

de soutien psychologique, I'Appui Centhe Québec a annoncé récemment le financement de
9 projets totalisant un engagement financierde11430 . 753% r ®pairti s com

AssociationdesPerson!éSoncept il on doun outil hybr|i 28000%e f me t
ril

Proches Aidantes |(r econna’ tre dans | eur 11 g de pr{och
Drummond ni veau doOo®pui sement .
Société Alzheimerdu [l nst aurati on sur |l es terrifijt o000@%s | doA

Centredu-Québec |et NicoletYamaska des services: écoute téléphonique, -gafés
rencontres et rencontres individuelles ou familiales. Offrir|aux
proches aidants des renseignements et de la documentation sur
la maladie Alzheimer.

Association des prochesMise en place de cafése ncont res t h®mat]|i 20898.50%et d
aidants Arthabaskkrablels out i en dans chacun des tefritoirjes

Tourn®e de sensibilisation| 1d3822%%$| e s
| 6Erabdestri bution de [ 6ouytil hylbr i
services existants.

Centre doac|Campagne ®le ® gsemdibélisation dans Bécancour| ¥375.40 %
de la MRC de BécancouMNicoletYa mas ka et di stribution| de | 6qut.i

Demijournée sous la thématiquEtesvous une personne 2640 $
procheé @Gardfa@rterf?’lce et ki osques.

S visent 7 rejoindre de mani r ¢
{dwQu@bpcy soit d€saaiddnts @vec une meilleure qualité de vie.

France C6té, directrice
Julie Matrtin, conseillére aux proches aidants

9 ao¥%ut 2013 : Date | imi fappede d®p?lt



Le suicide et | es a” n®s, pour [EATISTANY O i

du CENTRE-DU-QUEBEC
Le 27 mai dernier, a Drummondville, se déroulajolarnée régionale sur le suicide et les

ainés au Centredu-Québec.Or gani s®e par | 6Associati on
cette rencontre, | 6®change avec | es part
a n®s a per mis, pour certains, déi dent i f

région et a renforcer la concertation.

Mme Danielle Dallaire, formatrice pour la Fondation des maladies mentales, nous a partag

ses connaissances u anxi ®t ® et Hlal ed ®pouwess sa oex pl i qu
|l e diab te et | 6hypertensi on, ces deux
symptmes de | 6anxi ® ® et de | a d®pressio

Voici un truc pour les différencier:

e Le trouble doéanxi ® ® est caract ®ri s®
pl us de 6 moi s. Ces ruyuminations sont
Qu®bec, 6% des 65 antoubke anxiguk(uds5 s0QO fa i

e Une personne ayant un comportement dépressif reviendra constamment sur son pa:
et elle luttera avec des sentiments de grand désespoir pendant une période prolong
Au Qu®bec, ce serait 7% de stro6ble depressif et
(60 000 a n®s) .

M° me s |l e taux de suicide chez | es pers
quoi l faut rester 7 | 6af f %t . Un suicide
www.agps.info

Quel ques mots sur | e stresseé

Lors du Coll oque de | 6Association qu®b®co
do®t ude sur l e stress humai n, a partag®
nuances liées aux études antérieures sur le stress. En effet, certaines évaluations seraient |
s®es puisque | a mani r e démédeune soartcerdestress. e s

Voici le lien Internet du Guid®uand on teste, este g u 6 o n wwsvistregsBuman?ca/documents/pdf/
KT/KT_document_FR.pdf

Josée Arsenault



Suivi des dossiers : Lutte a la pauvreté

in

du CENTRE-DU-QUEBEC

Une nouvelle recherche concernant la lutte a la pauvreté

Une nouvelle recherche est sur | e Lutedlat
pauvreté de la Table régionale. En effet, en analysant les doheées | 6 ®t at de
au Centredu-Québec, on remarque que les indices relatifs au niveau de pauvreté n
sb6bam®l i orent pas aussi rapi dement gque se
Nous avons donc élaboré un projet de recherche pour lequel nous sommes présentemen
démarche auprés de chercheurs potentiels.

La personne embauch®e sera appel ®e ~ met t
personnes ainées. KEste que | 6ai de pr ogqegue ®@s orgarisines atde® g
programmes dbai de -cseondguebileenm fcaointnud @ ° tErsd
vivant en milieu rural ou urbain a une incidence?

Ce sont autant de questions auxquelles nous espérons trouver réponse! Nous souhait
ardemment gue | a pauvret® soit de moi ns
surtout, dans le milieu.

1. http://www.mess.gouv.qgc.ca/publications/pdf/ADMIN_Profil_Cemtvequebec.pdf

Martine Clément

La Table régionale sera au rendexous! |

y 9 au 11 septembre 2013La Z Conférence internationale des villes a+ies
CONFERENCE INTERNATIONALE

I

I

I

| ‘ wwssesosies— des ainés (VADA) se déroulera a Québec sous le thévne et vieillir |
: \ s ensemble dans sa communauté

I

I

c T

I
Pour inscription o:wwpvedazOl3md us dﬁlinf



http://www.vada2013.ca

Suivi des dossiers : Prévention de la maltraitance

diNEees
du CENTRE-DU-QUEBEC
Le ruban mauve: un symbole de lutte aux abus envers les ainés!

Dans le cadre de [Bournée internationale de sensibilisation aux abus envers les ainés qui
alieuatousles15jun | a Tabl e r ®gi onale de coneert
duQu ®bec organise des activit®s de sensib
sur cette réalité, des napperons seront distribués dans plusieurs restaurants, résidences, O
®col es et CSSS du territoire qui ont acc:¢
del 00 000 napperons qui seront.distribu®s

Par ailleurs, pour une premiére année, le Calb® u ®bec se joint ~ do
di stribution de rubans mauves, af i nl 5@e s
rubans mauvesq u i seront fi rement port®s par p

préoccupation. Le port de ruban vise a susciter la discussion sur la présence de la maltraital
trop souvent vécue par les personnes ainées.

Le 15 juin, soulignons B Nous tenons a remercier les 200 entreprises et organisations

la Journée internationale de sensibilisation pour contrer les abus envers les personnes aine

i T e o i centricoises qui ont décidé de participer activement a ces
activités de sensibilisation!

_—

x Josée Arsenault

Financement Programme Nouveaux Horizons pour les ainés |

Les groupes qui le désirent peuvent maintenant déposer une demande de financement dan
cadre du programme Nouveabborizons pour les ainékes projets doivent étre dirigés ol
Iinspiréspardesainé:pour: promouvoir | e b®n®volat,| fa
'mauvais traitements envers les aines, appuyer la participation et l'inclusion sociale ou fourn
:une aide a l'immobilisation. |
| Ladate limtepour | e d ® pestte6 séplemiore 20130 ) et |
L Pour plus doéinfor mat i ohitp:/Aaihes.gcxca i r Jcc'




Suivi des dossiers : Emploretraite TGTE EETT

du CENTRE-DU-QUEBEC
Coll oque de | 6association qu®b®coi s

— Les 21 et 22 mars dernier se tenait a Drummondville le colloque annuel
gﬁzzceﬁgg;ggde de | 6 AQG. S o« Rour lure Québhc duie vieillit bien,
‘ gérontologie parlonsen », plusieurs intervenants se sont succédés pour nous

entretenir du sujet.

L a premi re journ®e a ®t® majoritaireme
doexp®rience. La pr®sence de Martine Lag
Département de communication, chercheuse affiliée de I'Institut universitaire de gériatrie d
Montréal et de l'Institut de recherche ElizabBtinyere a Ottawa, a fait une allocution trés
intéressante sur ce sujet.

Sonia Lupien, Ph. D., directrice scientifique au Centre de recherche F&eguuh;
directrice au Centre d'étude sur le stress humain; titulaire a la Chaire en santé mentale
I'Institut de santé des femmes et des hommes des IRSC, par sa facilité a communiquer et a
|l a maitrise parfaite du sujet, a fait roi
effets. Nous devrions avoir acces sous peu aux présentations des personnes ressources.

Lors de | a seconde journ®e, l e ministre
autonomie quoi l ali merait voir accessible
présentées dans son Livre blanc qui vient tout juste de paraitre.

Pour visionner la présentation du ministre :
http://www.aggquebec.org/fr/accueil.aspx?sortcode=1.

LoO®qui pe de | a Table r®gionale et un reprt
ce colloque fort enrichissant.

Martine Clément



tRITNNES

Nouvell es doail |l eur s TRBLE RTETONALE 0 CONCERTATION

du CENTRE-DU-QUEBEC
La maltraitance envers les ainésune sensibilisation a faire partout!

Huit ans apres le décret de la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance envers
personnes ainées par le Réseau International pour la Prévention des Abus envers les Al
(I NPEA), voyons quelques initiatives de d

Aux Etats-Unis :

VLiancement déune c amp a gnows dans lailuiten eohte lac
maltraitance des personnes égéeﬁ

Aux Philippines : -

V Un groupe milite pour la loi sur la pension sociale (Assistance en especes pour le

séniors des Philippines qui sont dans le besoir’

En Israél :
V Protocoles visant a identifier et signaler les maltraitances dans le systéeme de la santé
programmes de formation pour les professionne'T N
En Italie : L8

V Apres la canicule en 2003 entrainant la mort de milliers de personnes é:_ }
e Le gouvernement national a élaboré et modernisé les directives pour empécher I
conséquences négatives de la canicule sur le plan individuel comme communautair
e Les gouvernements locaux sont tenus de recueillir et mettre a jour la liste de
habitants ageés de plus de 65 ans qui sont menaces.

V Les régions et les municipalités sont responsables de fournir la supervision approprie
et doéintervenir afin dbéassister | a pop

Au RoyaumeUnis : ,
VCr®ation de | 0Autorit® Ind®pend/ e de
régulation des effectifs dans les cadres sanitaires et de soins sociaux.
Source: http://www.ifafiv.org/wp-content/uploads/2012/11/Eldé&buse AwarenessCommunity Tool-Kit-French.pdf
Josée Arsenault



Logement : Parlons baux

Vous prévoyez emménager dans un logement? \oici un petit conseil trés facile pour vol
assurer depayer le juste prix pour votre logement. Portez une attention particuliere a la
sectionG de votre baili n t i:t Agk & eouveau locataire ou selosatairee .

Cette section mentionne le loyer le plus bas payé au cours de la derniere annee. Si le prix
loyer demandé differe de maniére importante du prix y étant indiqué, le propriétaire doi
justifier cette augmentati on. Dans | 6®ve
vous bénéficiez de 10 jours apres la signature du bail pour demander a la Régie du logem:
de fixer le montant de votre loyer.

Dans les résidences privées pour aines

Saviezv ous que | e bail gue proposent l es r
ainées poula locationd 6 une chambre ou doéun | ogement
regesque cell es qui encadrent | es autres ¢ty

Le bail doit inclure une annexe obligatoirequi énumere les services qui seront offerts au
futur locataire et le colt détaillé pour chacun de agux

Not edesginteddit pour | e propri ®t aire doéinclure
satisfaire ™ un examen m®di cal avant doden
unilatéralementL e s r gles sont prescrites par |
toujours | a R®gie du | ogement gqu-ci est res

Pour plus doéinformati on, v o WRegegwlegeneat v o u

En personne 1680, boul. Sairfoseph, 2e étage, Drummondville
Par téléphone1-800-6832245
Sur le welr http://www.rdl.gouv.qc.ca/fr/accueil/accueil.asp



