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Coup(’d&ur

Renald Deshaies, homme de ciur et d©o
A

Membre du comit® de | a Tatl t at
a " n®es Heambskkal et™M. Renal d d®n
par S a vivacit® dobéesprit S me
doéi mplication pour faire hos
pla’t ° dire que sa Vvie e et
profiter | es gens autour out
Ay ant Tuvr® pendant de t 2 s
ani mateur disc jockey pou )l e s
gens se souviennent, ce d
toujours bien en demande! §

La FADOQ tatou®e sur | e ciTurC®lidsteisn dperpRus
fait en sorte que son milieu reste actif.
mi ni mum dOoune soir®e ani mPRe par moi s, i
| 6ent ourent, pour offrir des |l oisirs di Ve
conseil déadmi ni stralQu®bededepuFADOGOUKeanNn
M. Deshaies est ®galement doéun grand sout
en chanson, I si ge sur l e comit® des I
contribution du milieu par | a recherche
fabri gibbamebEsp®r ance par | 0entretien de
arbustes, en faisant | es demandes de su
organi sant des activit®s au profit de | a
fol kl orique

€ un niveau plus territorial, i soi mpliqg
Centre de sant® et de Ns e orlaen@esk asodil auxoiE
besoins prioritaires et organise des acti
Par aill eur s, i ndoublie pas | es persont
devoir de faire du b®n®vol at a@Q®| @esrt tirne
visitant, en organisant de petits concer
r®si dents et | eur amener un peu de gait®,.
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Coup&eeur

Renald Deshaies, homme de ciur et d©o
Ayant wune autre cause ~ clur, Il est ®gal
en juin de chaque ann®e) qgui vise ° amas
confi ® | e mandat de | a gestion des b®n®vo
M. Deshaies est un b®n®vole qui travailll e
peur de prendre des responsabilit®s. D s
sans compter ses heures. Comme plusieurs
i nspirante et m®rite dbé°tre soulign®e.
Nous tenons ~ remercier M. Deshaies do°tr

Jani k Oui

Saviezvous queé.

En France, | es m®nages ai s®s envisageraie
de | eur proche parent d®pendant (2014)

Sel on | e Barom tre déop , b Dir
recherche, des ®tudes, d\ g n e
( DREES) , quoi l sbagi sse I se
personnes ©g®es d®pendan anc
prise en charge, |l 6opi ni S
est nettement | i ®e au niv-

Par mi |l es personnes | es = Si X
envisageraient d®l| ®guer | JEE N ar
soit en ayant recours 7 une institution,

|l es moins nanti s, trois personnes sur di
Fran-ais plus fortun®s sur dix d®cl arent

propre situation de d®pendance par mi | es

Page 3/ Mai 2015 http://aines.centre -du-quebec.qc.ca


http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/K30/K30Redirection.asp?doc=p&id=4514
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/K30/K30Redirection.asp?doc=p&id=4514

g eXperts

Le fromage constipe? Mythe ou réalité?

Col |l aborati on -GlpaRucdi ea | Per e

Dt . P., nutritionndNitedlaemta€E§g
MYTHE! Scientifiqguement aucun al i me
|l e fromage. En fait, I sbagit plut
nos habitudes alimentaires et parfo

Voi c®l Pmesnt s”" essenhborhate®guinal et ®

l1 Consommer suffisamment de fibres aliment

par jLewr )f.i bres permettent débaugmenter | e

®vaculaes onources: de fibres sont

T les fruits et | es | ®gumes (conserver -
contiennent pas);

T les produits c®r ®aliers -~ grains entier
entier, farine de Dbl ® entier, riz brun
guinoa, couscous complet, etc.);

T les noix et graines (amande, graines de

T les | ®gumineuses (gourganes, f ves au |

Saupoudrer du son de bl ® ou du son dobdav o
soupe, pommes de terre pil ®es et spaghe
votre consommation de fibres.

2Bien soObhydrater toWul, mu” | 2nhg deLésmqliodea

augmentent | e volume des selles tout en a
et | eur ®vacuation.
Ajoutez un verre dbébeau °~ <chaque repas, a)

un pichet dbéeau aromati s®e en y ajoutant
fra"che ou des grains dbéani s.

3)atre actif (30 minutes fdoéxedrecilt@®wsgeprar
abdominaux ce qui contribue © stimuler | a

Revoyez vos habvdwgdede ehampearmmedu efzr omage!



g EXperts

Délire et délirium : matiére a confusion!

Coll aboration sp®ci am®d are® shrdea nMja@ ryosnet oTpusry

- ~

Votre ami est hospitalis® et soul ..
agit®, parle seul, est confus et |re
(Qu'-est qui se passe dnEmt euari,t ,c'p {
L' objectif de cet article est d'fl.
entit®s cliniques ; l e d®lire 4 !
m®di cal es ont ®t ® MdRA)p.t ®es (sourl|Lz

D®|l iGee t erme est souvent empllioyg@ mnlaRlls Camd
une croyance erron®e fond®e sur une d®&d.L
fer mement soutenue, en e preuves
sans histoire i1lI| ®gal e, d®e guouéil df
d®l i rante meisgturieu np e u t f a t idkeonde |pelsu
psychotiigusaedizoep.hr ®ni e) ro®@mil ess iden
mal adi e bipolaire), Il " ut i il on de sub
m®di cal es incluant. .. l' e d®lI i ri um!

d
a
r
't
t

D®I i1 r:iCuwne st u
fonctionnemen
simpl ement , i s' agi't
des comportements.

| 6atteinte subite de

L
u I
Par foi s, Il y a ®gal em
: r
n

ation de | a cons
ui s'installe
®t at confusi ol

ne perturb
t cogni ti f, q
I d n

dagitation, -4a@e@mnreall
a m®moi r e, |l a d®sor
ent des I d®es d®I ir
il um est d% ("druongeu ec

G®n®r al ement un d®l| i
[ est pas toujours G

m®di cament ) , mai s 1|

En concl usi on, l e d®l ire peut
pr ®sent ®e par cet ami fictif co
. de d®l irium au plan m®di cal

Quel s sont |l es facteurs de ri s
' i re dans |l a prochainel ®diPridpmg




i bonse

105 EXperts

En s®curit® chez soi : | d6entr®e prin

Coll aboration sp®ciale de Fr

demeurer dans son domicile plu
soit s®curitaire et qguobi l SO0i
demeure un des risques |l es pl

Aujourdoéhui , j e vous propose doobserver |
vous pourriez |l a rendre plus s®curitaire.

€ | 6ai de deskdoumage ep®rez | es risques qgu
di spositions n®cessaires pour | es ®lIimine
L

1. Avezous une rampe
Vous appuyer?

2.Les mar c hes bt e
®gal es et s®curitair
3.Le seuil diel | ma sp oet
vi si bl e?

4 .Y -ta | un bon ®cl air
nui t?

5.Avezous une rampe

faut eui | roul ant ?

6.Le pav® deill 6keindmr ®1
et sans obstacl e?

7.Y tal de | a glace ou de | a ne
8. Avewzous acc s “ un point dbéap
Source |l mages et concept tir®s du Home S

R®al i s® par The Occupational Therapy Geria.n.



A s experts

Pour en savoir plus sur le cancer colorectal

Coll aboration sp®cdHledldenta€8 S8

Au Qu®bec, | e cancer colorect al est | a de
poumon, tant chez | es hommes que chez | es
sur 14 aura un cancer colorectal au cour
re-oivent | e di agnostique pour ce type
personnes d®c dent annuell ement des suite
cancer apparaissent apr s | 6©ge de 50 ans
Les symplté meancer colorect al se d®velopp
sympt!!me apparent. Lorsquoéils se font S e

sui vantes

T Un changement persistant des habitudes i
Y une diarrh®e ou une constipation;

Y des mal ai ses abdominaux tels des fl atul
Y des doul eurs abdominales (maux de ventr
Y une sensation dé®vacuation incompl te di
Y une douleur inhabituelle |l ors de | 6®vac:
Ou

T La pr®sence de sang dans | es selles (sel
T Un saignement apr s |l a selle.

T Une perte de poids inexpliqu®e.

T Une sensation de tr s grande fatigue.

Le d®p:i sttlagest recommand® aux hommes et
test de d®pistage du cancer colorectal toc
d®t ecter | e cancer ° un stade peu avanc®e
mal adi e apparaissent. Les chances de succ

| nf ovmes aupr s de votre m®decin afin de

pour .vous
Source http:// www.-danheéeedgomdwaea.t



Ou est donc passé le marchand de sable?

En tant que pervsoumnsn emai ms®eb i edno’
— < Si oui, vous °tes vous d® " de

endor mi et |l e temp% cbhazh®, agda
»5aprarss . 600n peut donc affir
de sommei | di minue d'environ u

N A=K \/,L'efficacit®-"dduirseonineeiﬂappcoc“)rets

rd Saper, professeur Haer vraerwr oMeodg i eea
® une thebriseubwsomeledh s | € rcetaeau
s ommei ll equi contient | a pression ¢
It ®, et a pression de sommei | , gL
' [ rop grande, on s
cerveau béasduwalue P®gmd]l
B do®veil di minuen

cC o —

Selon | 6®t ude de Saper, qgui a examin
di minution des activit®s rdeaursoymsdas me Qlaal®ads
y a pas assez de ces neurones, C Oomme
rti |l i rement <celle atteintes de | a m:
r

gue <cette th®orie doit encore faire
nitives, il reste que cobOest une piste

é ur , aucun m®di cament ayant pour o
t e hez | 6humai n. | faut donc se con
nuit de sommei |l -voQidiPme bt soma dboarerendre
mar chand Vdecbsablrel s solutions bien simpl
dor men ®tant acti f, en sobdexposant ) | a
ali menEataw®I| i or anan lan®leiidr & ell g osuoomme i | |
ces : http:// serctomaxcliddimgar 6/ f r b oy s sbdyrodesse gremitmis e n
c// sante. |l efigar a.efcrgftatmetse hisomene@ 8167 42/ 30/ 10632
Catherine
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Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des ainés: 15 juin

La mal traitancelLasdodin®atc® eqppu @®o®x0i se se 1

mettre en place tout ce qui est n®cessai
renseigner, rester vigilant, soutenir un
mal traitance, soil en est t®moin ou Vvicti

LAul ti me but

ndest pas de trouver un coup
bien de mettre fi

i n 7 |l a maltraitance, et

Le 15 juin, portez | e ruban mauve afin d
| es abus faites aux personnes a’

La maltraitance envers fes personnes ainées ¢a existe,
Si Vous ne prenez pas position, qui le fera?

Pour soéinformer ou pour |[SEEGING

| a | i gMbeu sAi Allen @s8 & 248879




Mourir dans la dignité

En juin 2014, | ' Assemwlj®a mjati ilcomelsbelsad i ando
de .vitette | ol s6inscrit dans | a | ign®e o0
sp®ci ale sur | a question de mourir dans |
|l a |l oi entreront en vigueur au plus tard
Cette | oi poursuit |l e triple objectif dobe
" mourir et de mettre sur pied | e r®gi me
Soins palliatifs offertslLasxspiemsopakbi &
personnes en fin de vie vVvisent ) | eur 0"
soul ageant |l eurs souffrances. Les soins g
mo r t Ces soins peuvent °tre offerts dans
dans | es mai sons de soins palliatifs ou a
EXx i g e nLcae sl o:i propose des modal s®@®at isp®cpét
contcaoa€éédtre | 0administration de m®di camen
de vie dans | e but de soul ager ses souf f
jusqub son d®c s. Ainsi, |l e consent ement
m®decin devra suivre un protocole qui res
professionnel s.

Ai de m®di cal eL6@ai acnmum®di cal e " mourir e
| 6admi ni stration de m®di caments ou de sub
vie, 7 |l a deimandensdel eeeddte de soul ager se:
Conditions L' adensipneicstterrat:i on de | 6ai de m®di
encadr ® et balis® par | a Loi concernant |
exprime une requ°®°te de mani re | ibre et
pourra demander une aide m®dicale ° mouri
T Ell e est une personne assur ®e au sens de
T EIl'l e est majeure et apte © consentir aux
T Ell e est en fin de vie.



Mourir dans la dignité (suite)

Ell e est atteinte d'une mal adi e grave ¢
Sa situation m®di cal e se <caract®ri se
capacit ®s.

T EI'l e ®prouve des souffrances physiqgues
ne peuvent °tre apai s®es dans des condi

T
ll

Commi ssion sur | edasdions pd&®&vDbiCio mha ssii @at |
soins de fSiom dm nudiad sera notamment d' exa
de fin de vie et de surveiller | “applic
m®di cal e ° mourir.

Semaine de la prévention du suicide

Lors Sdeemaliane nati onal e (dgeuipra®veelmatui iofnu fdeumr ¢

Tabl e r®gionale a collabor® avec | es Ce
Art habraallae ai nsi guobdbavec | e Centre do @
Drummond pour | ancer une activit® ~° | aqu
I nitiative, gui consi stTaiets T mpar t@mtcriep ol
r®si dents et | e personnel de chagque ®tabl

TerritoirNombre dO6®pNonngblrees de contact s

Art haba 1409 1531
B®cancour 56 4 46
Dr ummo n 152 218
LO6Erabl e 62 214
Ni c oflaanta s 36 389
Centdm@u ®b e c 455 2971
Audel ~ des chi ffres, cbOest en discutant

é
pour personnes ©g®es Qgue nous avons const
I nitiative a eu plusieurs cons®qquences p
chez | e personnel des r®sidences. Cbest d



Expliquer | Al zhei mer aux enfants

La maladie d'un -paremt peutd' boulgevaenrds er

oublis, aux changements de comportement d
peuvent se sentir perdus. o Pour quoi ma
compirlt e bi zarrement ? e | | ne faut pas
i nterg®n®r ationnels, mais au contraire te
par | a personne mal ade que par | es prochi

ont ®t ® publ i ®s.

€ partir de 4 ans

- yLa m®moi rdee eBfrfigd @t e MARLEAU

»vg"ﬁ.{gf&Boomerang ®di teur Jeunesse | nc. , 200 €
@ Quel ques fois, Mami e Rose a oubli ® |

est triste, c'est gqgu'elle ne reconna’
bien soin car elle a toujours pris soin d
gramdre a? e Papa m'a dit : ¢ |I"Al zhei mer.

Ma grmamde Al zhae. V®G wmii qgae VAN den ABEELE ¢
£ditions Mijade, 2007 e =

Ma grand-mére

Camille et reasgnandr s proches e Azhaes age
Mai s tout bascuher esowdanfioond [laesgr 7 'S ,
®t ranges, fait des b°tises. EIlIle 4 / mal
M Vr o ai de f#mial i epBRpVARRMiIiate AEnLel SLE
£ditions Bayard Canada, 2011
Quand il ®t ai t petit, Loui s ai mai:'t
'papa et son inimitable devise : vrai
tomber mal ade et ne irleconrPma’rt rpelnuwsu e
|l ui, Louis puisera dans son i magination e
Les giboul ®es ded|Mameddlel CARRAER € — na
£Editions Alice Jeunesse, 2011 N
LOhistoire dbébune vieille dame qui 4 p e
objets, puis |l es pr®Moms des gens Pl 0e




Expliquer | 6Al zhei mer aux enfants

€ partir de 6 ans

La petite r appo rDtaenu d | cce SthaMIASRD e 75 .0 i
£ditions Les 400 coups, 2007 -

La gmaned d' £l ise connaissait gua M de
Depuis quel que temps, elle ne tr ot plu
£l 1 se comprend : Mami e ne perd pew 9% mo
__’% La m®moi rdee eovrod tGre®e Pl ATEK et Marie I
™l £ditions Bilboquet, 2009

{'j\,,/‘gg Mami e oublie peu © peu | es choses et
out en douceur et color® qui pl air a

L a aladie dOoOAIl zheke mkoc aley iMa mP @U [Rlo
£ditions Bilboquet, 2009 (Disponib 7. n v
L' enfant est mise au courant de | /X ort
gr amadma n , | a mal adi e d' Al zhei mer. BE Ui
de | '"accompagner, tout au |l ong de /er s
une tr s grande pl ace.
€ partir de 8 ans
Mamie ° | a malddaicBriddiAtltzenei ARBE et HRE
£ditions Milan, 2012
Mami e Sol ange et Julie faisaient ple
ndest plus | e cas, car Mamie Sol ange
La vie merveill eud@Oldievil @ar PKAnete sQlei Wil gra |
£ditions | 6£dune, 2009
Ce |livre raconte | 6histoire de | a ¢ princ
| anal adi e dogAUiz hen ometr vivre dans un magni
| 6attente du retour de son prince. Ses e
passer pour ses pages afin de ne pas | a b

Jani k Oui



