La Table régionale

Edition du mois de septembre 2011 de concertation des ainéEs
— du Centre-du-Québec

Ensemble pour réaliser de grandes choses

Bien | e bonjour tous et tout es, coes
d®but ddédann®e, et de nouveau mandat. Je |
bre dernier, jo6ai eu | 6honneur dbé°tre ®I
tion des ainéEs du Centre-du-Québec.

Je suis technicienne en documentation de formation, et je travaille une journée semai-
ne au Centre de Santé et des Services sociaux de Bécancouri Nicolet-Yamaska
depuis 22 ans.

Mot de |a preSldBnte Je suis issue de la Table de concertation des personnes agées de la MRC de

B®cancour . Joali " mon actif plusieurs d

comme présidente régionale de la Croix-Rouge pour le Centre-du-Qu ®b ec et
trie. Ce qui moéa amen®e ~ si ®ger au CRongeeandantdansa d m
Je suis également membre du comité organisateur pour Héma-Québec depuis 25 ans. Je participe, en
plus, ° plusieurs comit®s dans ma ville, B®cancou!
J6bai merais remercier M. Jean Yergeau, pr®sident s
fut une i mplication de tous |l es instants. ! noa

le travail des gens de la Table particulierement a la Conférence des Tables régionales des ainés qui est
notre instance provinciale.

Jébentreprends ce mandat dans un esprit de coll ®gi
vailler en étroite collaboration avec notre équipe de permanentes et Mme Héléne Gervais a la coordina-

tion. Jb6besp re vous rendre visite dans chacune de
votre dynamisme et saisir pleinement vos fagons de faire qui rendent vos Tables distinctes et attrayantes.

Je profiterai aussi de | 6occasion pour rencontrer
boration pour | 6am®lioration de | a qu-duQuéb&. Ce serav i
pour moi une mani re de vous dire qubéune Tabl e r

composantes locales.

Nous avons de grands d®fis “ relever, notamment | .
chantiers et la constitution du Carrefour de soutien aux aidants du Centre-du-Québec ainsi que des asso-
ciations de proches aidants. Il ne faut surtout pas perdre de vue nos autres volets, dont la détresse psy-
chologique, la prévention de la maltraitance, la lutte a la pauvreté, ainsi que la mobilisation territoriale.
Beaucoup de pain sur la planche, ensemble, nous réaliserons de grandes choses, tout cela dans un esprit

de franche camaraderie, dbébentraide et de plaisir.

Bonne journée internationale des personnes ainées, ce premier octobre, et au plaisir de vous rencontrer
trés bientét.

www.aines.centre -du-gquebec.gc.ca




Du nouveau a la Table régionale

Salutations a vous chers collaborateurs
et partenaires,

En ®cri vant ce t ex
que plusieurs mois se sont écoulés
depuis la derniére parution tellement les
dossiers évoluent rapidement, et que
| 6aut omne mar que d
i mportants. Déabord
nel, le 11 juillet dernier, notre collegue
Karine a donné naissance a un magnifi-
que poupon prénommeé Philippe. Ma-
man, papa et fiston se portent a merveille. Egalement, depuis
l e 24 ao%t, une nouvelle coll
|l a Table r®gional e. El'l e o
coordination et me seconder a
la responsabilité de certains dossiers.

Aussi, depuis le 9 septembre, la Table régionale a non plus un
président, mais bien une présidente! En effet, monsieur Jean

Yergeau nodbassurera plus I a pr
ter | e nombre | imite de manda
nistration a nommé madame Louise Labbée a la présidence de
| 6organi s me. Cette derni re ¢

agées de la MRC de Bécancour. Je tiens a remercier Jean
Yergeau pour son implication et son dévouement a la prési-
dence de la Table régionale. Je souhaite également la bienve-

nue ° Louise qui assumera auc¢

dence avec brio.
Bonne rentrée !

Solidairement

Les chantiers en action

Le 6 avril dernier, 120 personnes repre-
sentant 70 organismes et municipalités
du Centre-du-Québec se sont réunies
afin de travailler ©
conditions de vie des ainéEs de la région

et identifier des pi
cun des chantiers suivants : santé et ser-
vices sociaux, habitation-logement, lutte

a la pauvreté, implication citoyenne et so-
ciale, emploi-retraite. Au mois de juin der-

ni er , nous VvVoOusS avon
semble des pistes dboé
vous précisant que le comité ad hocs 6 a p
prétait a déposer le pl an doact
chantersau comit® de s

spéecifique.

wc—

Ie
a
p |
Eh bien, le 21 juin dernier, le comité de
Sui vi a adopt® ce pl
férentes raisons, dont des changements
dans les ressources humaines et une
restructuration du &
dossier des chantiers a pris un peu de
retard. Je vous rassure, tout est désor-
mai s rentr® dans | 0 r

Prochainement, nous vous ferons parve-
nirlepl an dobéact i onPardlle-s
lement, la Table régionale se met en ac-
tion! Veuillez noter que le dossier des? i
chantiers est désormais sous ma res-
ponsabilité.
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Originaire de Mani waki en Outaouais, | o0
entre | e Qu®bec et |l a France. Pour fina
juillet dernier, dans la belle région centricoise. Aprés deux grossesses rapprocheées,
jo®t ai' s pr°te © r® nt®grer | e march® du
nale de concertation des ainéEs du Centre-du-Qu ® bec mdbéa i nter pel

Co6 ®t BMPLOI bué je recherchaispour me d®passer p!'rMaf
scolarité en communications et en lettres de méme que mon expérience diversifiée en
gestion administrative et en planificat

i nd®ni ables pour me joindre ° | 06®quipe ¢
Joai attendu pati emment, tout pr s du t® ®phone,
dant si joavais suffisamment mis de | 6davant | e b®
gud” | a FADOQ. é | 6®poque, encore assise sagement
client |l e a"n®e et de r®diger pour elle des textes

des pistes dbébactions concr tes.

Le t® ®phone ne séra) madistje, qua mah expéiente de 8 ans, au Salon du livre de

| 6Out aouais ne concorde pas avec | e profil gue | 6
|l es ®chelons me menant ~ | a direction de cet ®v®n
ves, ) plani fier, organi ser et diriger |l es activi
r®ali sation des plans déaction, ~ <concerter | e mi/l

dossiers dont celui des bénévoles.

Le t® ®phone ne sonnditrepd8%eée méddbauveal demphtase sur
sant® mental e du CSSS de Gatineau ou encor e sur

d60Ottawa 0% jodai Tuvr® comme secr®taire de directi
Le t® ®phone sb6est fli nlJablaeg meonbtt efnaui tl 6eenmtpd nodr epour I €
Mai ntenant que je nobai plus ° patienter ° c¢1t® dob
contrer, déo®changer avec Vvous, de conna’“tre VvVoO0OSsS |

améliorer et conserver votre qualité de vie !



Carrefour de soutien aux aidants du Centre-du-Québec

€ | 6 a u2009,nennenistre responsable des Ainés, madame Marguerite Blais, et monsieur

André Chagnon, président de Sojecci Il Itée, la société de gestion de la famille Chagnon, an-

noncaient une entente visant la mise en place d'un fonds de 200 millions de dollars sur dix
ans destiné au soutien des proches aidants du Québec (50 M$ provenant de la famille Chagnon, 150 M$ du
Gouvernement du Québec).

Ce fonds est administré par la société de gestion| 6 App ui aux proqglthiesl @Gordaat®
le mandat de mettre en place, avec les organismes du milieu, les Carrefours de soutien aux aidants, et ce,
dans toutes les régions du Québec. Ces carrefours ont comme mission de mobiliser les acteurs de la région
autour du soutien aux proches aidants de personnes ainées, de soutenir des services pour les proches ai-
dants et de gérer le fonds régional. Pour la région du Centre-du-Québec, le budget annuel est de 490 000 $.

Au Centre-du-Qu ®bec, | es d®marches vers | 6i mplantation d
conseil déadministration (CA) provisoire est en p
en cours de r®alisation et | e conseil déadmini str
déintention du CA provisoire, ce qui permettra ~ n
D6 ai | le ¥6lnovembre, le Carrefour de soutien aux aidants du Centre -du-Québec tiendra son As-

semblée de fondational5 h( sui vi déun cocktail). Une convocat.i
i nvitons doéor et d®) " " inscrire cette date ~ wvotr
Entret emps, | es membres du CA provisoire continuent

et | 6Assembl ®e de fondati on. Encore beaucoup de tr
En effet, il faudra proc®der ~ | 6embauche du per sc
di agnostique, pr®parer | a proc®dure dbéappels de p
gue | e Carrefour pourrait2012tre op®rationnel ~ | 6au
Pour plus doéinformation, veuill &35 contacter H®I ne

Membres du CA provisoire du Carrefour de soutien aux aidants du Centre  -du-Québec :

e Lyse Garant d®l ®gu®e des centres de sant-@-Qut®bdkaes ser
e Héléne Gervais, d®| ®gu®e de | a Table r®gi onal edufQe ®be@rmc

e Nagui Habashi (en remplacement de Ghislaine Lamoureux ) , d®| ®gu® de | a Soc
Centre-du-Québec
e CarlLacharit¢ (observateur), Conf ®r enc e-du-(QRug®boencal e des ¢

e JocelynlLaplante (observateur), OAppuUI pour | es proches

I
e GisélelLeblanc, d®| ®gu®e des centres WHQL@dbeon b®Bn®vol e
e AndréeQuellet, r epr ®sentante de | 6Association des per
e Chantal Tardif , d®l ®gu®e du secteur de | 6®conomi e soci ¢
e Isabelle Vervile, repr ®sentante de | 6Associ aRranasn des pro
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S6i mpliquer, cdbest un verbe doéaction qui nous con
On sodéinvestit pour soi, pour notre valorisation p
rendre service. Qui , | 6humain est un °tre de rel a

pour simplement étre, pour vivre et se sentir utile.

Chaque personne a ses habiletés, sa facon de penser et possede un bagage extraordinaire de connaissan-
ces et dbébexp®riences. Sbengager, cdbest rassembl er
et les autres.

Et i1 ndy a pas de mauvaises fa-ons de soimplique
ces associations, ces clubs déAge doéOr, toutes ce
|l igues sportives sont autant doébendroits qui me®r i t

sa place. Puisque, tout ce qui est beau et bon, fait grandir et rend heureux.

Chacun contribue ™ sa mesure, car tout est possi bl
crer, il y a de la place pour tout le monde et des responsabilités diverses pour inclure toutes les compéten-
ces. Toutes les taches sont importantes, du participant au responsable du pointage ou des prises de notes

des rencontres, chacun a son r*le. LOI mportant
|l es autres. Ainsi, nous sommes tous gnég@aants; | 0as
L6i mplication et | édinteraction donnent | a chance

ment, pour demander des conseils, pour simplement jaser et surtout, pour ne pas se sentir seul.

atre en action, sO0investir, faire partie de <ceux
humaine et plus heureuse.

Pour conclure, sO6impliquer cbest se faire du bien

Yhasa 5

Donald Belval
Ex-président de la Table des ainéEs de la MRC Drummond
et toujours impliqué dans divers comités.

Dans ce texte, le masculin inclut le féminin.
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envers les personnes ainées 2010-2015

En juin 2010, la ministre responsable des ainés alancélePl an ddéacti on gou
contrer la maltraitance envers les personnes ainées 2010-2015. La ministre a alors annoncé
que le gouvernement du Québec investissait 20 millions de dollars au cours des cing prochaines années afin

de mettre en Tuvre quatre mesures phares pour cont
Cesmesuressont: | a diffusion ddébune campagne grand publ i
| ®phoni que ddé®coute et de r ®f ®r ence; l a mise en |

chaire de recherche universitaire.

En r ®gi on, comme ailleurs au Qu®bec, AuCentrexduiQuéec et b
en Mauricie, les organisations membres de ce comité sont : la Conférence régionale des élus (CRE) Centre-
du-Québec, la CRE de la Mauricie, le ministére de la Famille et des Ainés, la Table des ainés de la Mauri-
cie, la Table régionale de concertation des ainéEs du Centre-du-Qu ® b e ¢ , | 6Agence de |
ces sociaux et la Table de concertation « Abus envers les ainés » de la Mauricie.

Vos représentantEs du Centre-du-Québec, Hélene Gervais de la Table régionale et Carl Lacharité de la

CREf sbassurent que | a voix et |l es sp®cificit®s ce
processus. Lbune des premi res choses que nous av
de celui de la Mauricie soit fait pour le Centre-du-Québec. La coordonnatrice régionale, Caroline Paquin,
rencontre dobéailleurs, en ce moment, | es groupes
Dans | 6actualisation de ce plan doa

Qu®bec doivent faire un portrait di
gional. Au Centre-du-Québec, plusieurs organismes font des actions et inter-
ventions au niveau de |l a maltraitan
tise et, pour la Table régionale de concertation des ainéEs du Centre-du-| =
Québec, il est clair que ces derniers doivent étre informés et consultés sur les
orientations régionales. C'est pourquoi, la Table régionale organisera une ren-
contre régionale avec les acteurs du milieu. A ce stade-ci, il est trop t6t pour
arréter une date, mais sachez que nous vous interpellerons prochainement!

2010-2015

Pour plus déinformation ou pour ®m en

Hélene Gervais, coordonnatrice a la Table régionale au 819 222-5355.




Contrer la maltraitance envers les personnes ainées

La Journée internationale des personnes ainées auralieule 1 oct obre 2011. Cdobest |
quelgues-unes des actions réalisées au cours de la derniere année dans le cadre du Plan d'action gouverne-
mental pour contrer la maltraitance envers les personnes ainées 2010-2015. Dans ce pl an
ministéres et organismes se sont engagés a poser des actions pour contrer la maltraitance envers les per-
sonnes ainées. Le plan contient une quarantaine de mesures dont quatre grandes actions structurantes :

La diffusion dbébune campagne de sensibilisation

En octobre 2010, une vaste campagne de sensibilisation télévisuelle mettant en vedette M. Yvon Des-

champs et M. Bill Haugland a connu un succes important. Les résultats d'un sondage post campagne ont

démontré que plusde80%des r ®pondants ont vu et appr®ci ® | a
gne aura lieu en octobre 2011.

La cr®ation dbéune |l igne t® ®phonique nationale d'@G
On a confié au CSSS Cavendish la responsabilité de la ligne téléphonique Aide Abus Ainés (1 888 489-
2287) . Depuis sa cr ®ati ol e na pprd loshdter p2r00l®is, € nsRué n tl eds

de maltraitance et 34 % d'un membre de la famille. Pres de 59 % des appels concernent les personnes ai-
nées demeurant a domicile. Au total, 170 appels proviennent de la région Mauricie et Centre-du-Québec.

La création d'une Chaire de recherche sur la maltraitance

Le phénoméne de la maltraitance envers les ainés est encore peu documenté. Une chaire de recherche a
®t ® cr ®®e et cobest Mme Mari e Beaul i eu, professeur
Sherbrooke et chercheuse au Centre de recherche sur le vieillissement du CSSS-IUGS, qui en est titulaire.

La mise en place de coordonnateurs régionaux en matiére de maltraitance

Un coordonnateur a été engagé dans toutes les régions du Québec afin de soutenir le milieu et la concerta-
tion des actions. Un portrait des services offerts et des ressources disponibles au Centre-du-Québec est en
cours et se fait principalement par | e biais de r
r ®gi onal sera ®gal e meol2. L'abjectifest d'asstrerprme wefficacitédabcrue ades actions
entreprises dans chaque région pour contrer la maltraitance envers les ainés. Tous les travaux du coordon-
nateur sont effectu®s en coll aboration avec un <col
Secrétariat aux ainés.

Le Centre -du-Québec : une région dynamique et engagée
Le Centre-du-Québec est une région trés engagee dans la lutte contre la maltraitance grace aux nombreu-
ses initiatives des acteurs du milieu, notamment la Table régionale et les cing Tables locales des ainéEs.

Caroline Paquin responsable de | a coordination r ®gi onal
Plan d'action gouvernemental pour contrer la maltraitance envers les personnes ainées

Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec

819 693-3645 / caroline.paquin.agence04@ssss.gouv.qc.ca



http://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/Plan_action_maltraitance.pdf
http://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/Plan_action_maltraitance.pdf
mailto:caroline.paquin.agence04@ssss.gouv.qc.ca

Lancement de la pochette Comment choisir un
milieu de vie qui me convient

Prix Hommage du Conseil des
ainés du Québec

Le 15 septembre dernier, la Ta-
ble de concertation des person-
nes ainées de Nicolet-Yamaska
§ lancait sa pochette Comment

convientt Compr enanit
outils doéinform
tionnement, cette pochette

permettra a tous ceux et celles
doi vent prendre une telle
| eur s d®marches de s®l ection
respondra mieux a leurs besoins.

qgui

La pochette Comment choisir un milieu de vie qui me convient
sera distribuée a toutes les FADOQ locales de la MRC de Nico-
let-Yamaska et lors des activités organisées par la Table de
concertation des personnes ainées de Nicolet-Yamaska. Le cen-
tre dbéaction b®&n®vol e de NPRPare
en feront aussi la distribution par le biais de leurs bénévoles et
de leurs services. Finalement, une version électronique est éga-
lement disponible sur le site Web de la Table régionale au
www.aines.centre-du-quebec.gc.ca sous | 6ongl et
MRC de Nicolet-Yamaska.

La Table de concertation des personnes ainées de Nicolet-

Yamaska croit quoil est i mpor
sbaventurer dans wune telle pr
membres ont cr®® cette pochet

un besoin des personnes ainées du territoire. Dans le but de
prévenir certains désagréments ou abus, il est nécessaire de
faire un choix éclairé. La Table de Nicolet-Yamaska souhaite
contribuer a adoucir les insécurités que vivent les personnes

Annuellement, le Consell
des ainés du Québec dé-
cerne son Prix Homma-
ge. Ce Prix vise a souli-
gner | 6appor
sanhg, gans égard a son

‘ &ge, %ngagég (flang son
milieu, qui a contribué significativement a
| 6 am®I i or aétre desainéks, dé
ey gqnditon e, g leyy placeans |p go-
§18, heeTable Jepignalp fiept a felicjier
monsieur Donald Belval de la MRC de
Drummond, finaliste et représentant de la
région du Centre-du-Québec pour le Prix
Hommage du Conseil des ainés du
Québec.

Léobapport de monsi eur
destu ndel M Srie n@ a8 n%e€ ldwia
preuve de détermination et de leadership
au sein de plusieurs organisations com-
munautaires a travers les années, et ce,
todjourk dlass le dut de @kosiser la recon-
naissance de la place des ainéEs dans
notre société. Parmi les nombreuses
t ©ches et fonctions

tprdjBtd sonfl farticBiieréntlnt &ndlien Red
| S6€a i bGP GQit§iohn.d£0

By

taeES Edart furP fad8éniolbu® Podr S8
communhaut ®, cbest I
fait le succes des actions entreprises par
monsieur Belval.

Encore une fois, félicitations !

ainées qui doivent entamer cette nouvelle étape de leur vie.



http://www.aines.centre-du-quebec.qc.ca

Journée internationale des personnes ainées - le 1° octobre

La Table régionale de concertation des ainéEs tient & marquer le passage de la
Journée internationale des personnes ainées. Sous | e Ltéha umeo minee ¢
plus belles couleurs », | 60 @®iltli csre voit ponctu®e doun
nisées par les ainéEs et pour les ainéEs.

MRC de Drummond:La Tabl e des a " n®Es de | a MRC
la Journée internationale des personnes ainées par une activité pour les ainéEs sous
le theme des saines habitudes de vie. Ce vendredi 30 septembre dés 8 h 30, les
membres de la Table invitent les personnes ainées de la MRC a assister a quatre
conf ®r ences portant sur | es :dDanjysdification diési r
étiquettes alimentaires, ViActive etJ 6 bouge ~°  maprévenyion kes ehutes
et Pour partir du bonpied ( conf ®r ence dobéune podiatre).

|l es participants pourront d®guster un go¥%ter sant
S i nutritifs. Léactivit® aur a I-JeanBaptste sit®ean 114, d48° Ave-mr
nue, Drummondville. ( Co %t d:8,00) | | et

MRC de L dlfar aTbalbel e des a n®(e)s de |l a MRC de LO6E£r at
Journée internationale des personnes ainées en participant a un déjeuner-théatre qui aura lieu le
vendredi 30 septembre & 8 h 30 au Centre communautaire de Plessisville (1745, av. Fournier). Afin de
susciter la r®flexion sur |l a r®alit® des a n®Es,
la Table mettront en scéne des présentations humoristiques, sous le théme : « STOP ! PRISE 2 ». Il y aura
donc cinq sketches qui permettront aux participants de constater la différence entre la bonne et mauvaise
facon de vivre une situation problématique avec une personne ainée. (Codt du billet : 7,00 $)

MRC de Nicolet-Yamaska : Dans le cadre de la Journée internationale des personnes ainées, la Table de
concertation des personnes ainées de Nicolet-Yamaska organise un déjeuner/conférence le vendredi 30
septembre dés 8 h 30 au Centre des arts populaires de Nicolet (cot du billet : 5,00 $). La Conférence inti-

tuéeL 6 ©g i:gnm@mbatafinrser a donn®e par Dr Andr ® L. Davi gn
lissement et Societé (OVS), car di ol ogue p®di atre et professeur ®
versité de Montréal. MonsieurDavi gnon d®mystifie | 6©gi sme dbéune |
réflexion.

MRC de Bécancour:Dans | e cadre de | a Journ®e internationa
tation des personnes a n®es de | a MRC de B®canc
sO0i ntlatvaxldesdgéesqui sera donn®e par -Bdlngee, nlubi@enne, profesbbars s
renomm®e et directrice du Chiur des A"  n®Es de led U
Chanterelles de | 0Espoi rL Gsaec tpirvoidtu® rsad hgdosanrerdiul|l Gemtohreads”
a la salle Yvon-Guimond de Gentilly. (Co0t du billet : 5,00 $).



Le comité Mobilisation territoriale

Les grandes orientations du comité Mobilisation 2011 -2012

Le 16 septembre dernier avait lieu la premiére rencontre pour relancer les activités de
ce comité dans une démarche de concertation et de mobilisation. Le comité Mobilisa-
tion 2011-2012 est composé de mesdames Stéphanie Benoit (Drummond), Clémence
Comeau (Bécancour), France Co6té (Nicolet-Yamaska) et Jacqueline Pettigrew
(L6Erabl e). Lors de cette rencontre, | es
blies en 2009. Le comité orientera ses actions autour de ces 5 grands axes suivant:

Partager | 61 nfLer ncaotmioan® Mobi |l i sation te

doéinformation. Le comit® permet ~ ce qu
Tables des ainéEs des 5 MRC et le régional. Le comité favorise le partage des expériences vécues ainsi que
des activités organisées dans chacune des MRC, suscite des actions communes et aide les Tables locales a
se mobiliser.

Outiller les Tables locales : Favoriser |l a cr®ation doéoutils afin
|l ocales et ddébencourager une Vvision commune.

Favoriser_les projets locaux et régionaux c:Favoriser | 6®mergence doéiniti
nir les nouvelles au fur et a mesure de leur mise en place tout en favorisant la réalisation de projets régio-
naux qui répondent aux besoins et aux attentes de la population.

Accroitre la_concertation __: Favoriser la concertation entre les ressources et les organismes du milieu afin
gue la démarche de mobilisation territoriale se constitue en réseaux.

Accroitre la visibilité :  Le soutien a la mobilisation territoriale passe avant tout par le développement des
communications afin de faire connaitre la réalité et les besoins des ainés. Cette sensibilisation aura pour

s

effet de susciter | 6engagement des a "  n®s dans | a r

Comme le recrutement au sein des Tables locales semble étre une préoccupation majeure pour la grande
majorité des 5 Tables locales, le premier objectif a réaliser pour le comité Mobilisation est de terminer la
pochette type ° remettre ° | 6administrateur ainsi

Vous pourrez consulter, dés leur approbation, les outils produits par le comité Mobilisation, dont la pochette
et la lettre de recrutement, sur le site Web de la Table régionale au www.aines.centre-du-quebec.qc.ca.
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Rendezvous national des générations

CD.  K¥%*  MRSHSTS CT [/ NTUDQ@T

Le Rendez-vous national des générations

approche a grands pas! Les 15 et 16 octo-

bre prochains aura lieu la derniére étape de

cette grande démarche de concertation in-

tergénérationnelle qui a eu lieu dans toutes

les régions du Québec. Ce sera un moment

culminant! Des conclusions pourront enfin

étre tirées pour produire une Déclaration

des générations. € m°me titr
tres régions du Québec, une délégation de

7 personnes du Centre-du-Qu ®b e c sera pr ®s
connaitre les préoccupations de notre région.

RENDEZ-VOUS INATIONAL DES |

GENERATIONS

DE L'INSTITUY DU NOUVEAU MONDE

La prévention de la maltraitance
envels MAINEES

Cette année encore, la Table régionale
de concertation des ain€Es propose de
collaborer avec les Tables des ainéEs
des MRC dans |
en lien avec la prévention de la maltrai-
tance envers les ainéEs. Le dynamisme
des Tables des ainéEs nous incite a
reconduire la mise en place de projets

oorgart

p

Aux activités du Rendez-vous régional des générations Centre-
du-Québec, coOest 128 personnes,

tions, qui ont participé. Des quatre préoccupations sélection-
n®es, 31 pistes dbéaction ont

Monde. Pour visualiser le rapport du Rendez-vous régional des
Générations du Centre-du-Québec, veuillez visiter le site Web
de la Table régionale au www.aines.centre-du-quebec.gc.ca
sous | 6ongl et documentation et

d

Le dernier volet, le Rendez-vous national des générations, a
pour but de favoriser des discussions guidées par la synthése
des propositions issues des Rendez-vous régionaux de chacune
des r ®gi ons. L6éobjectif est de
contrat social entre les générations au Québec ainsi que les pis-
tes dbéaction pour |l e mettre e
sentés au gouvernement, qui sera représenté sur place par la
ministre responsable des Ainés, Madame Marguerite Blais.

gmugep gn smnscri
ac t i ons entre
verst de nouvelles pstgsI rErellsemble
nous pouvo%s contrer la maltraitance en-
vers les ainéEs.

Journée ré |on ur le suicide I

8t ek %ﬁ’\és au rB@J—Cﬁd@beec

La Journée régionale sur le suicide et les

®L.®

aings &st %ra%ig)ég Spar |'ASISO%iEI3.ti8nS
guébécoise de prévention du suicide en
collaboration avec le Centre d'écoute et
de prévention suicide Drummond, le
Centfef o I pfadehtibr® u- suicide les
Deux Rives et le Réseau de Prévention
du Suicide des Bois-Francs. La Jour-
née se tiendra le 8 novembre a I'HGtel et
Suites Le Dauphin, 600, boul. St-Joseph

a Dlummosdyibker | es princ
Pour plus doéinfor ma
neluwra.i|l Ces @BVl E

www.agps.info/aines/journees-
regionales/journee-regionale-suicide-les-
aines-centre-5.html



http://www.aines.centre-du-quebec.qc.ca
http://www.aqps.info/aines/journees-regionales/journee-regionale-suicide-les-aines-centre-5.html
http://www.aqps.info/aines/journees-regionales/journee-regionale-suicide-les-aines-centre-5.html
http://www.aqps.info/aines/journees-regionales/journee-regionale-suicide-les-aines-centre-5.html

La prévention de la détresse psychologique et du suicide chez les ainéEs

Nouvelles orientations du projet

Jusqud- pr ®sent , l e projet de pr®ventio
chez les ainéEs de la Table régionale a contribué a sensibiliser le milieu a reconnaitre les signes précur-
seurs du suicide chez les personnes ainées et a les référer aux instances appropriées.

Les actions pos®es, par | 6entremise de | 6atelier
bilisation au suicide. La Table r®gionale en con\y
psychol ogi que, de sbdbactiver en amont “ |l a probl ®r

rents aspects de la détresse psychologique, seront organisées dans les cinqg MRC du territoire.

Les deuils situationnels
La Table r®gionale Tuvre actuell ement ~ mettre en
les deuils situationnels qui aura lieu dans les MRC du Centre-du-Québec. Avec la collaboration des Tables
locales, la Table régionale va promouvoir ces conférences de sensibilisation pour ainsi favoriser la partici-
pation des personnes ainées du territoire. La conférence sur les deuils situationnels traitera des différents
types de deuil. Au-del = du deui | déun proche ou doéun °tre cft
tude de deuils situationnels : retrait du permis de conduire, perte de mobilité, départ de la maison familiale,
départ a la retraite, etc. Il sera aussi question de démystifier, sensibiliser et outiller les personnes ainées a
faire face aux deuils, de normaliser les étapes du deuil et de développer des facteurs

de protection. La conférence permettra a la personne ainée de se revaloriser dans son @ Fondation

des maladies

A

nouveau rtle et de | 6outiller avant qubd mentales S
Agﬂ'é tout dge
La Sal”lté mentale Anxiété et dépression

La santé mentale est, selon la Table régionale, un sujet tout aussi important a aborder
avec les personnes ainées du territoire. En ce sens, la Table régionale collabore ac-
tuellement avec la Fondation des maladies mentales par le biais du programme « Agir
a tout age » pour offrir une conférence sur cette problématique, que ce soit pour dé-
mystifier les maladies mentales (anxiété et dépression), outiller les personnes ainées a
remarquer les changements de comportement chez leurs pairs, lutter contre les my-
thes et les tabous, et fournir les coordonnées des instances en santé mentale a
contacter au besoin. Afin de rejoindre un plus grand nombre de personnes ainées, une :

Fanlhe o Al

conf ®rence sera offerte par MRC au moi sh o~ JRd=== 9
déinformationseé

desmaladicsrrentales org

nodakicn

A fro



Consultation régionale des ainéEs retraitéEs

Acceés travail est un organisme a
but non lucratif qui a pour mission
de favoriser l'intégration, le main-
tien en emploi et le développe-
mai n d'

L

me nt de | a

Cet organisme a développé plusieurs programmes et mené
des projets pilotes au Centre-du-Québec pour favoriser le
retour au travail des travailleurs ainés. En s'appuyant sur cette
solide expertise, Acces travail vise a créer un programme
adapté a la réalité des personnes retraitées qui leur permettent
d'explorer les possibilités de retour a la vie active sur la base
de leurs intéréts, de leurs compétences et des conditions qu'ils
souhaitent retrouver dans un emploi ou une activité bénévole.

Accés Travail est actuellement a la recherche de personnes
retraitées depuis au moins deux ans. Si vous connaissez des
personnes, de plus de 60 ans, qui se questionnent sur les pos-
sibilit®s dobéeffectuer un ret

| 6®qui pe débAcc s travai l ai

effectuera des rencontres de consultation dans tout le Centre-
du-Québec, et ce, afin de dégager un portrait de la situation

tell e quobdelle se vit dans
sbappuyer sur |l a r®alit® v®c
batir un programme adapté a leurs besoins.

Pour plus doéinformations, vV e

au numéro de téléphone suivant : 819 758-2964, poste 235.

T uvr edufuébec.l

A mettre & votre agenda :

1.

1 octobrer K@ +NTOQN

nationale des personnes ai-
nees

Les 15 et 16 octobre : le tor

Rendezvous national des ge-
MCQ@SHNMR CD K<
Nouveau Monde (INM)

Du 1¢ au 7 novembre : la Se-
maine des proches aidants

8novembrer K@ +NTOQ
gionale sur le suicide et les
ainés de I'Association québé-
coise de prévention du suici-

de (AQPS)

16 novembre r K¥%" RRDI
de fondation du Carrefour de |

soutien aux aidants du Cen- e r
tre-du-Québec
22 novembre : la consulta- a v

tion régionale -1 K @M C ¥ (

régional pour la solidarité et

K“2HMBKTRHNM RNE
P
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Vivre seul : cause et facteur de la pauvreté
Dans le Plan d'action gouvernemental pour la solidarité et l'inclusion sociale 2010-2015,

une entente a ®t ® sign®e entre | e minist

Conférences régionales des élus, dont celle du Centre-du-Québec pour appuyer des initia-

tives pour contrer la pauvreté. Pour se faire, un processus de consultation des organismes

du territoire sera mis sur place afin de vous entendre, et d'élaborer, par la suite, un plan

déoaction rr ®gional mobilisateur pour | u-dut e
Qu®bec be®n®ficiera dobéune$ gurves Quatpeppeochaines
années.

-

Comme vous | e savez, |l a Table r®gionale, se veut

|l a r®gion centricoise. Au sein de |l a Table, on vo
a n®Es. Par | 6actualisation de son plan ddéaction
ainéEs, leurs besoins de méme que leurs compétences et a mettre en place les moyens de sensibilisation
n®cessaires pour assurer | a d®fense de | eurs droi
voulant susciter et alimenter vos réflexions et discussions que nous avons concocté ce texte, mais nous
nébavons pas | a pr®tention doéavoir fait | e tour col

Selon le dictionnaire Le Robert«l a pauvret® est un ®tat doune pers
déargent, et qui a une insuffisamce de ressources

Le Québec est une des sociétés les plus riches du monde. La pauvreté au Québec est-elle reliée a un pro-

bl me de ressources? £videmment que non! La pauvr
une sorte de tare par des personnes irresponsables ou paresseuses. Par contre, une chose est sidre, au
Qu®bec, vivre | a pauvret® cbest faire | 0exp®rienc

Québec, pres de 50 % des personnes qui vivent la pauvreté sont des personnes seules, et la grande majo-
rité est composée de femmes ainées. Les études le constatent, il y a une hausse de la pauvreté chez les
personnes ageées, particulierement chez les femmes ainées. Entre 2006 et 2008, pres de 128 000 person-
nes ageées se sont ajoutées au groupe des personnes a faible revenu au Canada, et de ce nombre 89 600
sont des femmes soit 70 %, ce qui représente prés de 3 personnes sur 4.

! Selon la Conference Board du Canada - 2001
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Mais au-dela des statistiques, il y a des Pauline, des Marie-Reine, des Laurette qui se demandent pourquoi
les femmes, et plus particulierement les femmes agées, sont davantage touchées par la pauvreté.

Cette croissance importante de | a pauvret® pour
guer en partie par |l a notion de survivance. Les
gue leurs aieules. Elles vivent aussi, en grande majorité, plus longtemps que leur compagnon de vie.

Il faut aussi prendre en considération leur précarité financiere. On le sait, en moyenne, le salaire des fem-
mes est beaucoup moins élevé que celui des hommes. Il ne faut pas oublier que traditionnellement, la fem-
me demeurait ° |l a maison pour sobdéoccuper, entre a
nombreuses que | es hommes ~ di s p o-setare oth de rdvenuasdls pladee
ment . Elles di sposent bien souvent que du R®gi me

c

f

maxi mum, ce qui expliqgue qubelles se retrouvent e

Adam Smith, un grand penseur des années 1700, disant
«qubaucune soci ® ® ne peut prosp®rer
plus grande partie des membres est pauvre et misérable. »

n

e

La population centricoise est-e | | e | 6exception qui confirme |l a r

structure économique, la région du Centre-du-Québec se caractérise par un niveau de revenu et des salai-

res inférieurs & la moyenne québécoise®>. 40% de notre popul ation est f®

des gens ont plus de 65 ans. On le sait, vivre seul est une cause et un facteur majeur de la pauvreté. Ici,

dans la région, 30,9 % des centricois vivent seuls et sous le seuil de la pauvreté®. On parl e de
personne sur trois, codbest al armant! Cbodest dans | a
personne vivant sous le seuil de faible revenu soit 19,6 % dont 11,1 % sont des f emmes.
cette MRC que | 6on compte | e plus haut pourcentage
’Sel on

60®t ude du s-dueQuébecyCoraitiomsRle dey seriaes dt nessources - 2010
Il nstitut de | a statistique du Qu®bec, Direction des stat

C
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' Ces statistiques corroborent ce
Centre-du-Québec, en 2010, démontrait soit que la région suit la
tendance québécoise. La pauvreté chez les ainéEs concerne une
majorité de femmes et cette pauvreté est encore plus aigué chez
les femmes de plus de 80 ans. De plus, 42,3 % des femmes de 65
ans et plus ont seulement un dipldme. Dans notre région, la MRC la
moins scol ari s®e e %tdes fe@rfes debpluede a-

65 ans qui ne d®tiennent aucun d
Au-del ™ de cette constatation pour | a MRC de LOEr ab
roi sses ou municipalit®s sont davantage d®favori se
-villes et les premiers quartiers de Nicolet, Drummonadville et Victoriaville”, Ces secteurs,
men®e par | 6Agence de sant® et des s edwQuéberys PO ®isa
des taux de ch!'!mage et dobéaide sociale plus ®I ev®s
des taux de faible scolarit® plus ®l ev®s ainsi gqu:
vant seules.
Toujours, selon cette ®tude, 0 n%dedo@mnunaptésdres®rvoaséas ® d
retrouvent en milieu urbain. On constate également que les écarts de richesse sont moins grands en zone
rural e. Déaill eurs, |l es communaut ®s rurales ont ¢

trés défavorisée a défavorisée.

Cette améliorationest-el | e due ° wune migration des personnes
montre que | es districts de B®cancour et de LOEr a
Drummond, d o Ar t ha bYasdska. Cette datnéere ki distmgue par des gains migratoires im-
portants a partir de 75 ans et tres importants chez les 85 ans et plus. La présence de ressources résidentiel-
les privées pour personnes agées et de maisons de retraite contribue a cette augmentation des effectifs de
ces tranches dbéo©ges.

“Les inégalités de santé et de bien-étre en Mauricie et au Centre-du-Québec : Une analyse (phase IIl) - 2010
®Les inégalités de santé et de bien-étre en Mauricie et au Centre-du-Québec : Une analyse (phase IlI) - 2010






